
Запобігання гельмінтозам у дітей 
Слід систематично формувати санітарно-гігієнічні навички у дітей. Перед 

кожним прийомом їжі, відвідування вбиральні діти повинні мити руки з милом. 
Коротко стригти нігті. Викорінювати звички гризти нігті та смоктати пальці. 
Тримати тіло та білизну дитини чистими. Білизну дитини слід змінювати 
щодня. 

Сирі овочі, фрукти і ягоди давати дітям лише вимитими, при цьому після 
миття овочів, фрукти і ягоди занурити на одну-дві хвилини в окріп. Давати пити 
дитині лише фільтровану та кип'ячену воду. 

Проводити вологе прибирання для підтримки чистоти в приміщеннях. 
Не допускати потрапляння мух до харчових продуктів. Знищувати мух у 
приміщеннях. 

Обов’язково запобігати фекальному забрудненню навколишнього 
середовища. Правильно утримувати домашніх тварин, систематично проводити 
їх дегельмінтизацію. 
 


