Sesamstangir

Ur kennslubdkinni Heimilisfraedi 2
Innihald:

Uppskrift fyrir 2

1 dl volgt vatn

1 tsk purrger

1 tsk hunang

s tsk salt

2 msk olia

1 msk sesamfrae
2 dl hveiti

1 dl heilhveiti

Adfero:

1) Stillid ofninn & 200°C og blastur

Uppskrift fyrir 10-12
5 dl volgt vatn

5 tsk purrger

2 msk hunang

1 tsk salt

¥ dl olia

1 dl sesamfrae

6 dl hveiti

6 dl heilhveiti

2) Setjid hraefnin i skal i peirri r68 sem pau eru & listanum

3) Hreerid saman og hnodid & bordi

4) Skiptid deiginu i 2 hluta

5) M6tid braud, setjid & plotu og penslid med vatni eda mjolk. Straid sesamfragjum

ofan a

6) LA&tid lyfta séri 15-20 minuatur

7) Bakid i um 10 mindtur



