
Esprimi un desiderio… 
 

Ma attento, perché proprio ciò che desideri, ti trasforma.  
Puoi desiderare cose, che si riducono a polvere, e diventare tu stesso polvere, 
oppure puoi desiderare il cielo e diventare tu stesso cielo.  
Puoi desiderare cibo e sicurezza come una pianta ed essere pianta. Puoi desiderare 
di vivere di istinti come un animale ed essere animale. Puoi desiderare di abbracciare 
e di lasciarti abbracciare come un uomo ed essere uomo.  
Puoi desiderare poco ed essere poco. Puoi desiderare molto ed essere molto. Puoi 
desiderare Tutto ed essere Tutto.  
Puoi desiderare cose che tu stesso puoi fare con le tue mani e conquistare con le tue 
forze... ed essere solitudine. Oppure puoi desiderare mani da incontrare e il volto di 
un altro a cui sorridere... e sei già amore. 
Chi vuoi essere? Esprimi il tuo desiderio. Ma punta in alto, punta al massimo.  
Punta al cielo! 
 
Scrivi nelle stelle i tuoi desideri per il futuro. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


