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Aventura, diversão e praia na 
Costa Rica 2024 

(7D/6N) 



 

DETALHES DA SUA VIAGEM 

Nome do roteiro Aventura, Diversão e Praia na Costa Rica - Hotéis Classe Superior 

DESTINOS 

São José, a capital 

Vulcão Arenal 

Praia de Jacó​
​
ITINERÁRIO DETALHADO 

 

1º dia, São José 

Transfer privado IN do aeroporto para o hotel em San Jose 

Logo após passar pela imigração e alfândega, um representante irá encontrá-lo na saída do Aeroporto 

Internacional Juan Santamaria (SJO) para colocar sua bagagem no veículo e transferi-la ao hotel. O hotel desta 

noite fica perto da cidade de San José. Durante a curta viagem, você receberá uma breve introdução à Costa Rica 

e algumas recomendações para sua viagem. O guia explicará detalhadamente seu itinerário quando você estiver 

no hotel.   Park Inn by Radisson San Jose Hotel ou similar / Quarto Standard / Café da manhã incluído (1 noite) 

 

 

San Jose 

Elevação​ 1,169 msnm / 3,835 f​ Temperatura​ 24 C / 75 F 

 

Capital da Costa Rica e maior cidade do país, San José é considerada uma das cidades mais cosmopolitas da 

América Latina. O centro de San José é a parte mais movimentada da cidade. Um labirinto de ruas e avenidas, 

aqui você encontra a maior parte dos museus da cidade, além de diversos hotéis e praças. 

No centro da cidade podem ser encontradas diversas atrações, como o Teatro Nacional da Costa Rica, o Museu 

Nacional e o Museu de Jade. Além disso, vários parques como a Plaza de la Cultura e o Parque Morazán são 

locais interessantes para visitar. Em San José existe uma grande variedade gastronômica, cada canto da cidade 

conta com excelentes restaurantes ou o famoso Barrio Escalante, um centro gastronômico onde se oferece 

comida de alta qualidade. Mas para uma comida mais local e típica, o mercado central oferece comida saborosa. 

2º dia – São José   

Corredeiras de Água Branca no Rio Pacuare. Café da manhã e almoço incluídos / Regular 



 

O rio Pacuare é a melhor opção para rafting na Costa Rica. Não há outro passeio de aventura no país que ofereça 

uma mistura perfeita de natureza selvagem e emoção, tudo em um único dia. 

 Pacuare é mundialmente famosa por sua beleza. Aqui você desfrutará da sensação de total isolamento da vida 

urbana e de estar verdadeiramente conectado à natureza. Você verá cachoeiras caindo no rio de ambos os lados, 

enquanto pássaros tropicais coloridos voam bem acima. Vistas deslumbrantes desta área intocada de floresta 

tropical aparecem diante de seus olhos enquanto você desce por esta verdadeira terra de exploração. A fauna é 

abundante, com preguiças, tucanos, papagaios, quatis, morfoborboletas e sapos coloridos. 

  

Whitewater é igualmente emocionante. Não é um rio muito exigente, mas tem muitos rápidos, que lhe 

proporcionarão uma aventura repleta de diversão. 

  

Ao final do rafting, você retornará ao centro de operações para um delicioso almoço e tempo para tomar banho 

e trocar de roupa. Em seguida, você pegará o transporte para o seu próximo destino. 

 

 

 

Los Lagos Hotel Spa & Resort ou similar / Quarto Standard / Pequeno-almoço incluído (2 Noites) 

 

Vulcão Arenal 

Elevação 258 m/845 f Temperatura 28 C/82 F 

 

 

 



La Fortuna abriga a maior área de lazer de Arenal, toda a região é um paraíso terrestre para atividades ao ar 

livre. As vistas vulcânicas adornam as paisagens e aumentam a fruição das fontes termais. Um lago e vários rios 

irão atraí-lo para as diversas atividades aquáticas disponíveis. Cachoeiras refrescantes irão recompensá-lo após 

as caminhadas, oferecendo piscinas naturais e vistas espetaculares. 

 

O Vulcão Arenal é uma das maravilhas naturais mais notáveis ​​da Costa Rica. Medindo 1.657 metros (5.437 pés), 

este vulcão permanece adormecido desde 2010. No entanto, isso não o torna menos majestoso de se ver, pois é 

praticamente um gigante que cresce até o céu da região. Crescendo acima da floresta tropical circundante, o 

Vulcão Arenal enquadra o horizonte com uma simetria quase perfeita. 

 

3º dia, Arenales 

Caminhada guiada pelo vulcão Arenal 

As trilhas no Parque Nacional Arenal e em algumas reservas próximas são tipicamente planas e de pouca 

dificuldade, perfeitas para uma caminhada tranquila e informativa com um guia naturalista profissional. Você 

percorrerá as trilhas que percorrem a base do Vulcão Arenal e ao redor do Lago Arenal. Esta parte do Vulcão 

Arenal possui seções que foram devastadas pelo fluxo de lava de 1968, por isso algumas áreas têm pouca 

vegetação. Esta caminhada guiada oferece uma oportunidade perfeita para tirar fotografias deslumbrantes e 

vistas espetaculares do majestoso Vulcão Arenal, do Lago Arenal e do extinto vulcão Cerro Chato. Existem 

trechos de cada trilha que possuem áreas florestais onde seu guia o ajudará a observar pássaros, macacos e 

outros animais em seu habitat natural. Jantar.  

 

4º dia, Arenales/JAco Beach 

Transfer compartilhado de Arenal para Jaco Beach.  Croc’s Resort & Casino ou similar / Quarto Deluxe, Vista 

Montanha / Pequeno-almoço incluído (2 Noites). Jantar. 

 

 

Praia de Jacó 

Elevação 10 m/35°F Temperatura 30°C/86°F 

Semelhante às áreas metropolitanas da Costa Rica, Jacó oferece a maioria dos serviços básicos, como correios, 

centro de saúde e bancos. Além disso, há uma abundância de lojas de surf, hotéis e restaurantes para todos os 

tipos de turistas. As atividades incluem surf, natação, pesca em alto mar, passeios de quadriciclo, aluguel de 

bicicletas, passeios a cavalo, safaris, visitas a parques nacionais, passeios de caiaque ou barco, rafting, tirolesa e a 

popular vida noturna. Com tudo o que tem para oferecer, é normal que Jacó seja tão popular. 

 



5º dia, Jacó 

Aulas de Surf / Regulares 

Uma excelente maneira de descobrir a Costa Rica e suas águas é com um de nossos instrutores certificados ISA & 

Lifeguard. Nossos instrutores são costarriquenhos que possuem um conhecimento incrível sobre o oceano e 

amam o que fazem. 

Depois de chegar à área de treinamento na praia, localizada no tranquilo extremo sul de PlayaJaco, você 

encontrará seu instrutor e discutirá o programa de aulas de surf. Em seguida, você receberá uma prancha para 

usar durante a aula, bem como um protetor de pele, se precisar. Todas as aulas começam com um exercício de 

praia onde você será apresentado ao surf 101. Estes exercícios baseiam-se nos princípios mais importantes do 

surf e é tomado especial cuidado com os exercícios de segurança. 

 

 

 

 

 

 
Día 6. 

 Traslado Compartido desde Jaco a San Jose  

 

 
Park Inn by Radisson San Jose Hotel o similar / Habitación Estándar / Desayuno 
incluido  

 
Día 7.  

 Traslado Privado OUT desde Hotel en San Jose al aeropuerto  

Todas las cosas buenas llegan a su final, decir adiós a la bella de Costa Rica y su gente. Un 
representante lo recogerá en el hotel para llevarlo al Aeropuerto Internacional Juan 
Santamaria (SJO). En Costa Rica, se recomienda estar 3 horas antes de la salida del vuelo.  

 

PRECIO 



 
Personas Doble / Twin Suplemento 

Sencilla 
Triple 

1 N/A 2.339 N/A 

2 1.233​
 

1.911​
 

N/A​
 

3 1.171 1.848 1.028 

4 1.155 1.833 1.013 

    
 

 

 

 

 

Detalles Generales del Precio. 
Este precio es por persona, y en dólares estadounidenses. 
Tarifa aplica para viajar en 2024 excepto fechas festivas (pascua) y temporada pico (diciembre 
del 24 al 04 de enero, 2025) 
Cotización válida según el rango de pasajeros indicado anteriormente. Si el número final de 
participantes varía, debemos ajustar el precio al número final de participantes.  
Tarifas NETAS sujetas a cambios sin previo aviso.  
 

INCLUSIONES 
 
HOSPEDAJE: 
1 noche de hospedaje en San Jose, la Capital. Park Inn by Radisson San Jose Hotel o similar. 
(Desayuno incluido) 
2 noches de hospedaje en Volcán Arenal. Los Lagos Hotel Spa & Resort o similar. (Desayuno 
incluido) 
2 noches de hospedaje en Playa Jaco. Croc’s Resort & Casino o similar. (Desayuno incluido) 



1 noche de hospedaje en San Jose, la Capital. Park Inn by Radisson San Jose Hotel o similar. 
(Desayuno incluido) 
 
TRANSPORTE & SERVICIOS DE GUÍA: 
Traslado Privado IN desde el aeropuerto al hotel en San Jose  
Traslado Compartido desde Arenal a Playa Jaco  
Traslado Compartido desde Playa Jaco a San Jose  
Traslado Privado OUT desde hotel en San Jose al aeropuerto 
 
ACTIVIDADES & COMIDAS: 
Rápidos de Aguas Blancas en el Río Pacuare. (Desayuno y lunch incluido) en San Jose, la 
Capital 
Volcán Arenal Caminata Guiada en Volcán Arenal 
Cena en Volcán Arenal 
Lecciones de Surf en Playa Jaco 
 
OTRO: 
Impuestos de venta 
Soporte profesional de logística en Costa Rica las 24 horas.  

DETALLES DEL HOSPEDAJE 
Park Inn by Radisson San Jose Hotel 
Habitación Estándar con Desayuno incluido 

Las habitaciones del Park Inn San Jose disponen de aire acondicionado, minibar, cafetera y 
TV de pantalla plana por cable. 

El baño incluye artículos de aseo gratuitos. Las habitaciones están decoradas en un estilo 
moderno con accesorios coloridos. Este establecimiento se encuentra a solo 500 metros 
del Parque Metropolitano La Sabana, en el centro de San José.​
Ofrece una piscina al aire libre, bañera de hidromasaje y un gimnasio. El restaurante sirve 
cocina de estilo internacional. El servicio a la habitación también está disponible. 

 
  

Los Lagos Hotel Spa & Resort 
Habitación Estándar con Desayuno incluido 



Este hotel está situado al lado del Volcán Arenal, a 6 km de La Fortuna. Ofrece aguas 
termales naturales, actividades de aventura al aire libre, un lujoso spa y vistas panorámicas 
al volcán. 

Las habitaciones del Hotel Los Lagos Spa & Resort son amplias, cómodas y ofrecen vistas 
panorámicas. El restaurante del hotel, Las Palmas, ofrece platos gourmet y tropicales 
elaborados con productos locales. También puede disfrutar de un cóctel en el relajante bar 
acuático Lemnos junto a la piscina al aire libre de temporada. El hotel ofrece muchas 
actividades en el lugar, desde recorridos en canopy hasta visitas a granjas de ranas, mariposas 
y cocodrilos. Una caminata de 2.8 km lo lleva a un impresionante mirador del volcán. 

 

 
Croc’s Resort & Casino 
Habitación de Lujo, Vista a la Montaña con Desayuno incluido 

Croc’s is a luxurious, full-service resort, situated oceanfront on the quiet end of Jaco Beach, 
Costa Rica. You will have spectacular views of the Pacific Ocean, surrounding valley, and 
mountains. 

 
 

 

EXCLUSIONES 
 
Tours opcionales. 
Impuestos de salida de Costa Rica ($29 por persona). 
Comidas no incluidas en el itinerario. 
Boleto aéreo. 
Propinas. 



Seguro de viaje internacional 
Prueba de COVID-19 
 

TERMINOS Y CONDICIONES 
 
Usted puede leer todos nuestros términos y condiciones en nuestro sitio oficial: 
https://www.greenworldadventures.com/terms/ 
 

 

https://www.greenworldadventures.com/terms/

