
Steg 1 

 
Börja med att välja färger till din kudde. 
 
Du kan göra rutor eller ränder. Använda två färger eller välja att ha alla rutor i olika 
färger 
 
Måla och prova tills du är nöjd. Spara din planering! Kuddens storlek kan vara 30x40 
cm. Det betyder 3x4rutor

 
 
Steg 2 
 



 
Dags att klippa ut alla bitar till din kudde! Om du tittar riktigt noga efter på tyget kan 
du se att det består av trådar i två riktningar. Du ska placera din pappersmodell rakt 
längs de här trådarna. 
 



 
Rita runt med blyertspenna. Håll i stadigt! 



 
På ett mörkt tyg lönar det sig att rita med en ljus färgpenna! 
 



 
Klipp ut alla bitar! Var så noggrann du bara kan! Ditt fortsatta arbete blir mycket 
lättare då! 
 
 



Steg 3 
 

 
Placera ut dina lappar enligt din ritning! 
 



 
 
Placera lapparna parvis utanpå varandra i rätt ordning! 
 



 
 
Tvärnåla ihop dem! 
 



 
 
Mät 1 cm från kanten. Markera med ett blyertsstreck. 
 



 
 
Vänd linjalen och dra en hel linje. 
 



 
 
Så här ska det se ut! Gör lika med alla lappar! 
 
 

Steg 4 
 



 
 
Sy längs linjen. Använd raksöm. 
 



 
 
Du behöver inte klippa av tråden, utan kan fortsätta att sy alla lappar efter varandra. 
 



 
 



 
 
Plocka bort knappnålarna och klipp av trådarna mellan lapparna. 
 

Steg 5 



 
 
Sätt på strykjärnet. Bomullstyg behöver ganska mycket värme så ställ in det på två 
prickar. 
Pressa ut sömsmånerna åt varsitt håll. Gör lika med alla lappar. 
 



 
 
Placera igen ut lapparna enligt din ritning. 
 



 
 
Placera sedan ut lapparna parvis på varandra. 
Tvärnåla. 
Rita ut sömsmån. 
Sy sömmen på symaskinen. Raksöm… 



 

 
 
Stryk igen ut sömsmånerna åt varsitt håll. 
 



 
 
Ser det ut ungefär så här?! 
 

Steg 6 
 



 
 
Placera två lappremsor på varandra. 
Tvärnåla. 
Rita sömsmån. 
Sy med raksöm 
Pressa ut sömsmånerna. 
 



 
 
Placera den sista lappremsan på de färdigsydda remsorna. 
Tvärnåla. 
Rita sömsmån…. 
 
Det här kan du, eller hur?! 
 



 
 
Färdig!!! 
Med ena sidan… 
 



Steg 7 
 
Om du planerat att den andra sidan av dynan också ska vara gjord av lappar 
fortsätter du på samma sätt! 
Andra sidan av dynan kan också bestå av endast ett tyg. Det går snabbare att göra 
en sådan variant. 
Baksidan av dynan ska vara exakt lika stor som framsidan för att passa ihop. 
 

Steg 8 
 
Placera fram- och baksidan av dynan på varandra med rätsidan inåt.  
aRita sömsmån.  
Tvärnåla. 
Sy med raksöm på strecket. 
Zick-zacka ännu i ytterkanten för att dynan ska bli stark. 
 
Snedklipp hörnen innan du vänder rätsidan utåt. Fråga din lärare om detta så det 
säkert blir rätt. 
 

Steg 9 
 
Fyll dynan med skumplast eller vadd. 
Vik in sömsmånen. 
Nåla. 
Sy fast öppningen för hand. 
 
 


