
 

विचार पाठ 1: अपने समदुाय को समझना 
निर्देश: इस वर्क शीट को परूा करें उस समदुाय की पहचान करने के लिए जिसकी आप मदद करना चाहत ेहैं और उसके सदस्यों के बारे में कुछ 
डटेा एकत्र करें। नोट: कृपया एक प्रतिलिपि बनाएँ और फिर अपनी आवश्यकताओ ंके अनसुार सपंादित करें। 
______________________________________________________________________________________________ 

1. Community brainstorm: Complete the table below. आप किन छह विभिन्न समदुायों का हिस्सा हैं या जिनकी मदद करने में 
रुचि रखत ेहैं? 

एक। बी। 

सी। डी। 

इ. एफ। 

 

2. Pick two communities from the table above to complete the table below: 

आपका समदुाय कैसा है? समदुाय 1: समदुाय 2: 

आय ु   

भाषा   

ससं्कृतियाँ या परंपराएँ   

भौगोलिक स्थिति   

रूचियाँ   

 

3. आप किस समदुाय पर ध्यान कें द्रित करना चाहत ेहैं?        4.Why did you pick this community? 

________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 
 
________________________________________ 

        ________________________________________ 
  
        ________________________________________ 
 
        ________________________________________ 
 
        ________________________________________ 

 

Community Documenting: This activity will help you gather information and characteristics about your 
community so that you can better understand its needs. इसमें लगभग 60 मिनट लगने चाहिए तथा यह आपकी टीम मीटिगं के 
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बाहर होना चाहिए।  
Prepare: In advance, agree on where or who the team wants to observe. फिर इस गतिविधि को करने के लिए समय 
निर्धारित करें। आपको उस समदुाय के साथ समय निर्धारित करने की आवश्यकता हो सकती है जिसका आप अवलोकन कर रहे हैं।   
1.​ चपुचाप निरीक्षण करें . यदि आप लोगों का अवलोकन कर रहे हैं, तो उन्हें बताएं कि आप वहां देखने और सीखने के लिए आए हैं। नोट्स 

बनाइये, और यदि उपस्थित लोगों की अनमुति हो तो तस्वीरें भी खींचिये। यदि आप किसी खलेु स्थान पर हैं, तो उस के्षत्र में घमूें और 
प्रमखु सरंचनाओ ं(जसेै चर्च, दकुानें, इमारतें, स्कूल) का नोट बना लें या उनकी तस्वीरें लें।  

2.​ कम स्पष्ट चीजों की ओर ध्यान दें। कुछ उदाहरण: किसी व्यक्ति की चपु्पी, लोगों के बीच नज़र, सामदुायिक उद्यान, खाली जगह, 
बिलबोर्ड। यदि सभंव हो तो तस्वीरें लें। केवल आप जो देखत ेहैं उसके बारे में ही नहीं सोचें, बल्कि आप जो सनुत ेहैं, सूँघत ेहैं या महससू 
करत ेहैं उसके बारे में भी सोचें। 

3.​ अपने अवलोकन के बाद, निम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए:  

समदुाय के बारे में आपको सबसे अधिक आश्चर्य किस बात से हुआ? 

क्या आपको कोई ऐसी समस्या नजर आती है जो समदुाय को प्रभावित कर रही है? यदि ऐसा है, तो  क्या समस्या है, यह किसे प्रभावित कर 
रही है, तथा कैसे प्रभावित कर रही है? 
 
 
 

आपके विचार से इस समस्या को सलुझाने के लिए इस समदुाय को क्या मदद की आवश्यकता है? 

उस परिवर्तन के लिए कौन जिम्मेदार हो सकता है और कैसे? 
 
 

क्या यह एक सभंावित समस्या है जिसे सलुझाने में आप मदद कर सकत ेहैं? 
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