
 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: Acrosport 

IDENTIFICACIÓN 

3º ESO Acrosport 2ºtrimestre 

JUSTIFICACIÓN 

Acrosport→ teatro bilingüe.  

DESCRIPCIÓN PRODUCTO FINAL 

Carnet + figuras para teatro.  

CONCRECIÓN CURRICULAR 

COM. ESPECÍFICA CRITERIO EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de 
diferentes producciones motrices y proyectos 
para alcanzar el logro individual y grupal… 

4.3. Representar composiciones individuales o 
colectivas con y sin base musical y de manera 
coordinada…. 

EFI.2.C.2. Esquema corporal: integración 
de los diferentes aspectos coordinativos, 
espaciales y temporales en determinadas 
secuencias motrices y/o deportivas. 
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolución 
de retos y situaciones-problema de forma 
original, tanto individualmente como en 
grupo. 

Metodología: trabajo cooperativo 

Interdisciplinariedad/elementos transversales:Ingles ( teatro bilingüe)  

Recursos/enlaces: blog  carnet ind   grupal 

AD:  

 

TEMPORALIZACIÓN 

sesión  Clase  casa 

sesión 1 Presentación ( genially y blog).  
Ejercicios sesión 1. ver plantilla CON 4 NIVELES.  

grupos 

sesión 2  Ejercicios de fuerza por parejas y confianza ( carretillas, 
curumbillos, peso muerto). inicio carnet 2.  

 

sesión 3 -​ Natural movement. Enlace  
 Carnet 2 y Carnet 3 

 

sesión 4 + Apoyo invertidos, volteos, rondada, puente y equilibrios.Carnet 4  

sesión 5 “ Abecedario”  Montaje + reto   

sesión 6 Reto por grupos ( monumentos, transportes,”creatividad”  
Montaje. 
Reto  

 

sesión 7-8 Montaje. Ensayos.   

sesión 8-9 Exposición y montaje.   

 
 

https://mis30diarios.blogspot.com/2016/05/unidad-didactica-acrosport.html
https://drive.google.com/file/d/1k1OM34vHDH7iGS5ez553vViga8r0eogj/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ES7rJa491aHhMY6HElzHS4YxPLJ_Z-Tj?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=21JhWTIPQSw


 
 
 


