Presentacion.

La Secretaria de Educacion Publica, la Direccion General del Bachillerato,
Preparatoria Abierta y los Centros de Atencidn para Estudiantes con
Discapacidad presentan: actividad inclusiva del Calendario de Efemérides
sobre Derechos Humanos, afio dos mil veinticinco.

Aviso sobre la accesibilidad en la escritura del documento.

El presente documento esta elaborado con la intencidon de que sea leido de
manera optima por un lector de pantalla y debido a esto la puntuacién usada
en ocasiones no se apega a las normas ortograficas de la escritura del
espafiol. Este documento contiene dos paginas con una actividad para las
comunidades educativas.

6 de abril, Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz.

Titulo de la actividad: jjJuguemos Tiro en Braille!

Esta actividad es una adaptacién del juego Tiro en Braille, que tiene como
principal interés la inclusién de personas con discapacidad visual en el
deporte.

Para conocer mas sobre este deporte, puedes revisar desde un dispositivo
movil la siguiente pagina web o consultar el documento en internet.

Realiza los siguiente tres pasos para preparar el juego:

Paso 1. Organicen la cancha, esta debe ser un espacio rectangular de: cinco
por tres metros. El perimetro de ese rectangulo debe estar en relieve, puede
ser con un corddn o cinta gruesa. En cada esquina, marquen un: cuadrado de
ochenta por ochenta centimetros que sirva como area de anotacion, dentro
coloquen un bote o caja que funcione como canasta para anotar.

Paso 2. Formen dos equipos de cuatro personas cada unoy elijan otra
persona que sera el arbitro.

Paso 3. Construyan una pelota con materiales reciclados y coloquen dentro
cascabeles u objetos que produzcan sonido con el movimiento.


https://www.tiroenbraille.org/es/social-component
https://docs.google.com/document/d/1BbbMu0qF6IlgvWdLXyS40tTd_vDIYn7-/edit?usp=sharing&ouid=107654896962967654482&rtpof=true&sd=true

Instrucciones para jugar.
Sigue las siguientes instrucciones para jugar:

Uno. Cada partido tendra dos tiempos de quince minutos cada uno, con un
descanso de cinco minutos entre tiempos. Dentro de la cancha, ubiquen a tres
personas por equipo, con los ojos vendados, mientras que la cuarta persona,
sin ojos vendados, estara fuera de la cancha guiando a través de las palmasy
la voz, a las otras personas participantes hacia las areas de anotacién del
equipo contrario.

Dos. Las personas participantes deben estar agachadas, una persona por
equipo estara en el centro de la cancha tocando la pelota para arrebatarla y
comenzar el juego.

Tres. Las personas deben robar el baldn y llevarlo hacia la canasta de
anotacion del equipo contrario, asi como evitar que lleguen a la suya. La
pelota debe rodar sobre el piso cuando quieran robarla o pasarla a otra
persona, no se debe aventar, ni patear. Tampoco se debe empujar o golpear al
competidor, solo se usa el tacto para identificar manos y pelota.

Cuatro. Para reconocer a su propio equipo, elijan la forma de reconocerse
dentro de la cancha, pueden ser silbidos, chasquidos o sonidos con los pies.
Comuniquen la eleccion al arbitro para evitar que se repita con el equipo
contrario.

Cinco. Si anotan estando fuera del area de anotacion reciben cinco puntosy si
lo realizan estando dentro del area reciben un punto. Cuando se anoten
puntos, el arbitro y los participantes fuera de la cancha ayudaran a los
participantes a colocarse en la posicion de inicio.

Seis. El arbitro debera hacer sonar el silbato una vez en cada anotaciény dos
veces cada cinco minutos de juego para referencia de los jugadores.

Gana el equipo que mas puntos anote.

Envien fotografias de la actividad al correo: educacion.inclusiva@dgb.edu.mx

Fin del documento.
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