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Конспект занятия в подготовительной группе                                                   
«История праздника на Руси и традиции Масленицы» 

Цель: 
Познакомить детей с историей, традициями, русского народа. 
Задачи: 
познакомить с русским народным праздником Масленица, ее значением,  
символами, традициями; 
познакомить с русским народным фольклором; 
развивать познавательную сферу детей, зрительное и слуховое восприятие; 
воспитывать уважение и патриотическое отношение к истории русских  
традиций, любовь к родному краю. Воспитывать коммуникативные навыки. 
Праздник, который дети на Руси любили больше всех остальных —  
это Масленица. 
«Масленица» — это долгожданное прощание с зимой и весёлая встреча 
весны.  
Еще его называют «Проводы зимы». 
Масленица – самый веселый, самый разгульный и поистине всеобщий  
народный праздник. 
Этот праздник к нам идет 
Раннею весною, 
Сколько радости несет 
Он всегда с собою. 
Ледяные горы ждут, 
И снежок сверкает, 
Санки с горок вниз бегут, 
Смех не умолкает. 
Дома аромат блинов 
Праздничный чудесный, 
На блины друзей зовем, 
Будем есть их вместе. 
Широкая Масленица – 
Сырная неделя! 
Ты пришла нарядная 
к нам Весну встречать. 
Печь блины и развлекаться 
будем всю неделю, 
Чтоб Зиму студёную 
из дому прогнать! 
Придумали праздновать Масленицу наши предки — древние славяне. Тогда,  
как и сейчас, праздник был символом прощания с зимой. Но отмечали 



Масленицу на Руси всегда в одно и то же — в день весеннего равноденствия,  
после которого день становится длиннее ночи. Древние славяне провожали  
зиму и встречали начало весны, стараясь всячески задобрить пока редко  
выглядывающее солнце. Поэтому история праздника тесно связана с разными  
круглыми формами, которые напоминали людям солнце: древние славяне 
пекли  
круглые блины и запускали с гор деревянные горящие колеса. 
Масленица на протяжении многих веков сохранила характер народного  
гулянья. Все традиции праздника направлены на то, чтобы прогнать зиму и  
разбудить природу ото сна. Масленицу встречали с величальными песнями на  
снежных горках. Символом Масленицы было чучело. Куклу делали из 
соломы 
— в человеческий рост и даже больше, наряжали в цветные лоскуты, на 
голову  
повязывали платок, на ноги надевали лапти. Изображалась она бабой или  
старухой (прообраз её — древнеславянская богиня зимы и смерти Морена).  
Чучело устанавливали на шесте и возили по улицам ещё с четверга: это был  
целый масленичный поезд со множеством лошадей, рядом скакали ряженые с  
шутками-прибаутками. А затем хоронили или сжигали на костре вместе с  
блином, которое чучело держало в руке. Блины являются основным 
угощением  
и символом Масленицы. 
Загадки: 
Всю неделю отдыхаем, 
Всех блинами угощаем. 
Холод зимний провожаем, 
А весну с теплом встречаем. (Масленица) 
Жёлтый, круглый, ароматный 
И на вкус такой приятный! 
Только мама испечёт, 
А он прыг и прямо в рот! (Блин) 
Скоро Лакомка-Среда! 
Не составит нам труда! 
Мы традициям верны — 
Едем к… (тёще на блины! 
Без него не обойтись, 
Чтоб блины все удались, 
Тесто, прежде чем месить, 
Его нужно прикупить, 
Сей продукт даёт корова, 
Он на солнышке блестит. 
Улучшает вкус он блинный, 



В холодильнике лежит. (Масло) 
Почему на Масленицу пекут блины на масленицу 
Как на масленой неделе 
Из печи блины летели! 
С пылу, с жару, из печи, 
Все румяны, горячи! 
Масленица, угощай! 
Всем блиночков подавай. 
С пылу, с жару - разбирайте! 
Похвалить не забывайте. 
- А вы любите блины? 
- А из чего и как их пекут знаете? 
ответы детей 
В древности они олицетворяли собой солнце — такие же круглые, жёлтые и  
горячие. Люди верили, что вместе с блином они поглощают частицу 
солнечного 
тепла и могущества, которое даёт жизнь и силы всему живому на земле. 
Игра «Блинок» 
Все стоят в кругу и говорят слова: 
Месим, месим, месим тесто (сужаем круг) 
Разливайся блинок, разливайся большой (расширяем) 
Оставайся такой, да не подгорай. 
Пшшшш…. (присели на корточки) 
Ой, подгорел. (Играем два раза) 
Дни Масленичной недели 
Каждый день Масленицы — особенный. Это только кажется, что всю неделю  
продолжается безудержное веселье — на самом деле каждый день в 
преддверии 
долгого поста посвящён своим ритуалам и традициям. 
Блины, выпекаемые в разные дни недели Масленицы, имели свои названия: 
• в понедельник — блинища; 
• во вторник — блины; 
• в среду — блинцы; 
• в четверг — блинчики; 
• в пятницу — блинки; 
• в субботу — блиночки; 
• в воскресенье — царские блины. 
Понедельник, Масленица 
В понедельник Масленицу встречали. В этот день из соломы делали чучело  
Зимы, надевали на него старую женскую одежду и с пением возили на санях 
по  
деревне. Затем чучело ставили на снежной горе, где начиналось катание на  



санях. Катание с гор - это не просто забава, а старинный обряд, ведь 
считалось,  
что у того, кто больше раз с горы скатиться, у того и лен выше будет. 
Вторник, Масленица 
Вторник назывался «заигрыш». С этого дня по всей деревне начинались 
разного 
рода развлечения: катания на санях, народные гулянья, представления  
скоморохов и кукольных театров во главе с Петрушкой. На улицах 
расхаживали  
ряженые, в масках, разъезжавших по знакомым домам, где экспромтом  
устраивались веселые домашние концерты. Большими компаниями катались 
по  
городу, на тройках и на простых санях. 
Ни одна масленичная неделя в Москве прошлого века не обходилась без  
медвежьего представления. Медвежья потеха была очень популярна среди 
всех  
слоев населения больших и малых городов, сел, деревень. Дрессированные  
медведи смешили публику, изображая, как девушки красятся перед зеркалом,  
как женщины блины пекут. 
Среда, Масленица 
Среда – лакомка - открывала угощение во всех домах  
культовым масленичным блюдом - блинами - и другими яствами. В каждой  
семье накрывали столы с вкусной едой, пекли блины, варили пиво. Повсюду  
появлялись торговые палатки. В них продавались горячие сбитни (напитки из  
воды, меда и пряностей, каленые орехи, медовые пряники. Здесь же, прямо 
под  
открытым небом, из кипящего самовара можно было выпить чаю. 
Четверг, Масленица 
На четверг - разгул - приходилась середина игр и веселья. Именно тогда  
проходили и жаркие масленичные кулачные бои. 
Пятница, Масленица 
Если в среду зятья угощались блинами в доме у тещи, то в пятницу они  
устраивали у себя тещины вечера с блинами. Теща обязана была прислать с  
вечера все необходимое для печения блинов: сковороду, половник и пр., а 
тесть  
посылал мешок гречневой крупы и коровье масло. Неуважение зятя к этому  
событию считалось бесчестием и обидой, и было поводом к вечной вражде  
между ним и тещей. 
Суббота, Масленица 
Золовкины посиделки. Сёстры мужа приходили в гости к снохе, которая 
должна 
была напечь для девушек блинов. С пустыми руками приходить в этот день  



считалось неприличным — золовки дарили семье брата хороший подарок 
Воскресенье, Масленица 
Воскресенье получило название «Прощенное». В этот день близкие люди  
просили друг у друга прощения за все причиненные им обиды и 
неприятности;  
по вечерам принято было посещать кладбища и «прощаться» с умершими. В  
последний день Масленичной недели происходит самое интересное действо -  
проводы Масленицы - с торжественным сжиганием чучела Зимы. 
Люди верили, что с сожженным чучелом из их жизни уходили все беды и  
невзгоды прошлого. Верили, что отправляют в костер все свои неприятности, 
а  
впереди их ждут лучшие дни. 
Гори, гори ясно, 
Чтобы не погасло, 
Чтобы все невзгоды, 
Холод, непогоды, 
Зимние морозы, 
Неудачи, слезы – 
Пусть в огне сгорают 
К солнцу улетают! 
Танец-игра «ты, катись горячий блинчик» 
Цель: воспитывать любовь к народным играм. 
Дети передают по кругу блинчик (вырезан из картона) и говорят: 
Ты катись, горячий блинчик, 
Быстро, быстро по рукам. 
У кого горячий блинчик, тот 
Сейчас станцует нам. 
У кого блин с концом слов остался в руках, выходит в центр круга и под 
бубен  
танцует 
Народные приметы на Масленицу : 
Главная примета Масленицы связана, конечно же, с блинами. В каждой семье  
пекли как можно больше блинов, и считалось, что если блины получались  
ровными и красивыми, то и год семью ждёт удачный. Неудавшиеся,  
пригоревшие блины указывали на то, что год будет трудным. 
• выбросить всё ненужное из дома — значит, впустить что-то новое; 
• нельзя ссориться, ругаться и совершать плохие поступки; 
• плохая примета — скупиться и не угощать на Масленицу близких и друзей. 
Приметы, связанные с погодой: 
• морозы на Масленицу — к жаркому лету; 
• дожди — к обилию грибов; 
• много снега на Масленичной неделе — к ранней весне. 



Масленичный фольклор 
С днями Масленицы связано много шуток, прибауток, песен, пословиц и  
поговорок: 
"Без блина не масляна", 
"На горах покататься, в блинах поваляться", 
"Не житье, а масленица", 
"Масленица объедуха, деньги приберуха 
Игры на Масленицу : 
• Горелки» : дети встают в «ручеек», задача водящего — поймать одного из  
первой разбегающейся пары, продолжает водить тот, кому пары не досталось; 
• «Солнце» : водящий в центре изображает солнце, остальные дети водят 
вокруг 
него хоровод, сужая и расширяя круг, на четвёртый заход водящий  
говорит «Горю!» и пытается поймать одного из игроков; 
• «Царь горы» — пожалуй, самая весёлая зимняя игра на свежем воздухе: 
один  
ребёнок забирается на снежную насыпь и сообщает, что он царь горы, задача  
остальных детей — стащить «царя» с горы и занять его место. 
• перетягивание канатов — популярнейшая масленичная забава : ребята  
делятся на две команды, посередине между ними рисуют черту, задача 
каждой  
команды — тянуть канат на себя. Проигрывает та команда, участник которой  
заступил за черту; 
• «Баня» — для игры будут нужны небольшие веники, которые можно сделать  
самостоятельно на уроках технологии из веток и цветной бумаги: задача 
каждой 
команды — оббить со своих веников украшения из цветной бумаги об спины  
соперников; 
• «На трёх ногах» : дети разбиваются на пары, правую ногу одного из пары и  
левую ногу второго связывают, и участники таким способом добираются до  
установленной черты и возвращаются. Выигрывает самая быстрая пара; 
• «Скакалка» — для конкурса понадобятся два взрослых участника: взрослые  
крутят скакалку, дети по очереди прыгают через нее. Побеждает тот, кто  
прыгнул больше всех раз; 
• «Бой воздушными шарами» — безопасный аналог кулачных боев: детям из  
двух команд раздают шарики на длинных ручках, и этими «шпагами» они  
сражаются, пока у одной из команд не лопнут все шарики. 
Мы с вами, ребята, тоже всю неделю будем водить хороводы, играть в 
снежки,  
кататься на санках, брать снежные крепости на прогулке, сжигать чучело и  
угощаться блинами. 


