
 
 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

 

Майстер-клас, 30.08.2024 р., 02.09.2024 

«Індивідуальні нічні і м'які контактні лінзи для 

контролю міопії з системою Relax» 

Кількість учасників необмежена 

м. Київ, вул. М. Пимоненка, 13а 

 

Тренери 

 

Куріщева Єлизавета - оптометрист, MSc, комерційний директор 

компанії SwissLens, Швейцарія, 

Краснякова Маргарита - лікар-офтальмолог, PhD, Каролінський 

інститут, Швеція,  

Загородна Маріанна - лікар-офтальмолог, "OCULAR", Україна". 

 

Зміст  

 

День 1, 30.08.2024 р. 

  

17:00 – 19:00 Теорія (онлайн) 

Міопія: механізми і стратегії сповільнення темпів 

прогресування. 

Система контролю міопії Relax.  

 

М'які контактні лінзи для сповільнення 

прогресування міопії з системою Relax. 

 

 
 



 
 

 

День 2, 02.09.2024 р. 

 

 

11:00 – 17:00 Практика (офлайн) 

Ортокератологія: покази та протипокази, методика 

підбору, контрольні огляди, оцінка кератопограм, 

можливі ускладнення методики.  

 

Практичні навички у офтальмологічні клініці: 

огляд пацієнтів, що використовують 

ортокератологічні або м'які лінзи з системою для 

контролю міопії Relax. 

 

17:00 – 23:59 Тестування. 

 

 
 


