
 
RAPLA GÜMNAASIUMI ÕPPEKAVA 

VALIKAINE AINEKAVA 
 

Aine nimetus Rahvatantsuga laulu- ja tantsupeole. Noorte segarühm 
 

Läbiviija Riho Pohla  
Mitmete segarühmade ja lasterühmade juhendaja ja viimase maakonna 
tantsupeo üldjuht 

Aine maht ja 
õppekorraldus 

Tunnid toimuvad kaks korda nädalas pärast õppetunde Sadolini 
spordihoones ja Rapla Kultuurikeskuses. Kellaaja lepime ühiselt 
kokku. Soovitavateks päevadeks oleks teisipäev ja neljapäev 
(segarühm); esmaspäev ja kolmapäev (neidude rühm). 
Kõik tunnid on kontakttunnid. Vajadusel toimuvad lisatreeningud. 

Eesmärgid Tantsurühma tegevus ja peamine eesmärk pääseda tantsupidudele ja 
hästi esindada oma kooli 
Kursusega taotletakse, et õppija arendab: 

●​  liikuvust ja rütmitunnet, 
●​ meeskonnatööd, 
●​ lavalist kogemust, 
●​ näitleja meisterlikkust, 
●​ erinevaid tantsustiile. 

Aine lühikirjeldus Tantsu õppimine ja omandamine erinevate stiilidega. 
Osalemine tantsupidudel: nii maakondlikel kui ka vabariiklikel. 
Erinevate tantsukavade ettevalmistus. 

Õpitulemused On tantsupeo traditsiooni edasikandja. 
Teadvustab rahvatantsu kui rahvuslikku kultuuritraditsiooni. 

Väljundid Esinemine maakonna tantsupeol, osalemine ühisprojektides 
Hindamine Arvestatud/mittearvestatud 

Arvestuse saamiseks õppija 
●​ osaleb treeningtundides; 
●​ omandab repertuaari; 
●​ on aktiivne rühma tegemistes. 

Õppekirjandus  Tantsujoonised 
 
 

Soovituslik 
kirjandus 

Kuulata lihtsalt väheke folkmuusikat 
 
 

Aine 
läbiviimisega 
kaasnevad kulud 

Tantsurühma esindussärgid (võib olla õpilase omaosalusega). 
Tantsujalanõud (pastlad, kingad, treeningkingad) 
Põlvikud, sukad, sukkpüksid. 
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