KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 5: DINH DUONG CHO BE YEU
Thoi gian thye hién 1 tudn (T ngay 21/10 - 25/10/2024).
Giao vién thuc hién: Ho Mai Huong

Thur hai, ngay 21 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Toan: So 3 (tiet 2)
Thudc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu cau
- Tré 6n dém, nhan biét nhom co sb luong 3, biét thém, b6t trong pham vi 3 va néi két qua, biét sir dung tu nhiéu
hon, it hon, br;“mg nhau
- Tré c6 ki nang so sanh, tong hop két qua
- Tré hing tht tham gia cac hoat dong
2. Chuén bi.
- P6 dung cua co: + Lo to ban trai, ban gai, bang
+ Bp bé trai, bup bé gai( sé luong 3)
+ Mot sb dd dung, dd choi, banh keo
+ Thé sb
- B6 dung cua tré: Nhu d6 dung cua cd, kich thude nhé hon
3. Tién hanh hoat dong
*HD1: Nhirng nguwoi ban moi
- C6 va tré ciing nhau dén nha ban bup bé choi
+ Trong nha c6 may ban bup bé trai, my ban bup bé gi?
- Tré dém va néi két qua
- Bup bé tang cho mdi ban 1 mén qua va vé chd ngdi
*HD2: Bé nao gioi
- Tré xép theo c6 16 t6 ban trai thanh 1 hang, gan thé sb tuong tng
- Cung dém c6 my ban trai
- Tré dém va néi két qua



+ Pém céac ban gai (Xép 16 to ban gai trong ing v4i s6 ban trai)

- Pém s6 céc ban gai

+ Vay c6 mdy ban trai va may ban gai? Tim thé sb twong Gng véi ban gai

+ S ban gai thé nao so véi s6 ban trai?

+ Nhom nao it hon, nhém nao nhiéu hon?

+ SO ban trai nhiéu hon s ban gai 1a may?

+S6 ban gai it hon s6 ban trai bao nhiéu ban?

- Tré choi “ai giéi hon”: C6 néi tén nhom, tré néi nhiéu hon hay it hon

- Lam thé nao dé s6 ban trai bang s ban gai?

- Tré dua ra y kién

- C6 goi ¥ bang cach thém va bét

- Cho tré thuc hién cach 1: b6t va noi két qua

+ Céc con vira 1am gi? SO ban trai va ban gai by gid nhu thé nao véi nhau? Béu c6 sb luong 13 may?
- Cung thyc hién cach 2: Thém va so sanh két qua

+ Vay dé 2 nhom bang nhau ching ta c6 méy cach

- C6 khai quat lai: Dé s6 lugng 2 nhom bing chiing ta c6 2 cach 13 thém hoic bét

- Cho tré thuc hién vé6i 1 s6 nhom doi tuong: banh vo1 keo, bat voi thia. ..

*HP3: On luyén cung bé

- Cho tré choi: Chon do vat tuong Ung voi s6 luong

- C6 bay do choi ra ban, cho tré cam thé s ma minh thich( tir 1-3), tré di tu do quanh ban, khi ¢6 noi “tim d6” thi
tré lay du sé do vat( cung loai) trong tmg voi the sO tré cam

- Tré choi 2-3 1an. C6 nhén xét

- Tang qua cho tré(tao tinh hudng tang qua theo nhom: 3 ban 1 nhom) o ting mdi tré mot cai keo( nhidu hon hodc
it hon so voi nhom cua tré).

- Tré so sanh va néi két qua

- Tuyén duong

- Cung vé lién hoan véi cac ban bup bé

- Két thac

*Panh gia tré hang ngay:




1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

ceecse

csecscses

seecsecsssecssecssscssecns

eesecsscsssescsecsscsssscssses

csecssses seecsecsssccssscssscssnnns essecsscsssesssecsscsssensssne

seecsessssccssscssscsssnns

thire, ky nang cua tre

eesecssccssscscsscscsscsssecssnne




Thir ba, ngay 22 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: MTXQ: Dinh duwdong cho bé yéu
Thugc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu ciu

- Tré biét nhu cau dinh dudng dé co thé 16n 1én khoe manh. Biét tén 4 nhoém thuc pham va tac dung cua timg nhom.
- Ren ki nang phan biét, so sanh, ghi nho

- Gi4o dyc: Tré an udng du chat, an thuc pham tuoi ngon, sach s&, dam bao an toan vé sinh thuc pham.
2. Chuan bij

- D6 dung cua co: Nhac bai “Moi ban an”, “Chiéc bung d6i”, vi tinh hinh anh vé nhém dinh dudng
-Pb dung cua tré: Do choi hodc 16 t thue phém cua 4 nhom...

3. Tién hanh hoat dong

*HD1: Bé khde ngoan

- Hat: Moi1 ban an

- C6 cung tré trd chuyén vé ndi dung bai hat

- Bé co thé khoe manh con can lam gi?

*HD2: Dinh dudng cho bé yéu

- Trd chuyén vé nhimg diéu kién dé gitp bé 16n 1én khoe manh

+ Can an ubng di cac nhom thuc pham

- Nhén biét cac nhém dinh dudng qua tranh: C6 cho tré quan sat va hoi tré timg nhom va tac dung
* Nhom vitamin va mudi khoang:

- Cho tré xem hinh anh mot s6 loai rau, qua

+ Céc con vira dugc xem nhitng thuc pham gi?

+ Céc loai rau, ct, qua nay co thé ché bién thanh nhirg moén gi?

+ An cac loai rau ct qua nay cung cap chét gi cho co thé?

- C6 cung ¢ lai

* Nhom chat dam:

- Nhém chat dam 13 nhitng thue pham gi?

- Cho tré quan sat nhom chat dam



+ Céc con vira dugc xem nhitng thuc pham gi?

+ Cac loai thuc phém nhu thit, ca, trimg, tom c6 thé ché bién thanh nhirng mon gi?
+ An cac thuc pham nhu thit, c4, trimg, tom cung cip chit gi cho co thé?

- C6 cuing ¢

* Nhom bot duong:

- C6 c6 nhitng thuc pham gi day?

- Gao, khoai, ngo, san c6 thé ché bién thanh nhirng mon gi?

- Trudc khi an phai 1am nhu thé nao?

- An nhiing thtic an nay cung cap chét gi cho co thé?

- C6 cling ¢

* Nhém chat béo:

- CO co6 gi day?

- M&, dau 4n dung dé lam gi?

- An nhitng loai thuc pham cung cip chat gi cho co thé?

- Muén thue pham twoi ngon vé sinh trude khi n can lam gi?

- Ngoai viéc an udng du chit chung minh con phai 1am gi giup co thé khoe manh?
- Gi4o duc tré: Can chon thuc phém tuoi ngon, khong bi thbi hong, héo ta, 61 thiu, sau do6 so ché cac loai thuc
pham, rtra sach rdi nau chin dé dam bao dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham. Ngoai ra can udng d nudc,
cham chi tap thé duc thé thao

*HP3: Hat mia: Chiéc bung d6i

- C6 cuing tré hat va van dong theo 10i bai hat: Chiéc bung doi

- Két thuc

*Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

2.Veé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré



3.Vé kién thirc, ky nang cua tré
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Thir tw, ngay 23 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Theé duc: Di budc lui
Thudc lIinh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu céu
- Tré biét di budc lui khoang 3m, phdi hop tay chan, mat nhin nhip nhang khi budc di tranh bi nga.
- Rén luyén va phat trién co tay, co chan cho tré, kha nang tip chung va kha niang dinh hudng, sy khéo 1éo, manh
dan tu tin cho tré, kha nang quan sat, sy nhanh nhen.
- Gido duc tré co y thirc tot khi tham gia hoat dong tap thé.
2. Chuén bi:
-Pb dung cua co: Xic x6 ¢d, nhac tap thé duc bai “Bé khoé bé ngoan”
- Po dung cua tré: San tap sach chuén s&, vach chuan, trang phuc gon gang
3. Tién hanh hoat dong:
*HD1: Gay hing tha:
- T6 chirc chuong trinh “Chuing tdi 1a chién si”
- C6 gidi thiéu cac phan choi
- Dan vao chuong trinh
*HD2: Di budc lui
*Phan 1: Chién st khoi dong
- C6 m& nhac cho tré di theo nhac két hop cac kiéu di: bi béng mili ban chan, got chan, khom lung, chay nhanh,
cham vé ddi hinh vong tron
*Phdn 2: Trong déng: Déong dién
- Cho tré tap bai tdp PTC voi bong két hop véi bai hat: Bé khoé bé ngoan
- Céc dong tac tap 4 1an x 4 nhip
+ Tay: Co va dubi tay
+ Bung, lung, luon: Quay sang trai, sang phai
+ Chan: Ngdi xom, ding lén
+ Bat nhay: Bat chum tach chan
- Pong tac nhan manh: DoOng tac chan tap 8 lan x 4 nhip



*Phan 3: Chién sf tdi nang

- Chién si di budc lui khoang 3m.

- C6 1am mAu: Lan 1: Khong giai thich.

- Lan 2: Cb tap két hop phén tich dong tac: Co dimg & diém xuat phat dong thoi quay lung vé phia trude. Khi c6
hiéu 1énh ¢6 di 1ui vé phia trudc khoang 3m. phdi hop mat, chan tay... tranh dé bi nga. Trong khi di thi phai di lién
tuc, khi di xong vé dtng ¢ cudi hang.

- Hoi lai tén van dong?

- Moi tré kha 1én thuc hién cho ca 16p xem.

- Lan luot tung tré ¢ 2 doi 1én thyc hién van dong

- Lan 2: 2 d6i thi dua thoi gian 1 1 ban nhac

- CO6 bao quat sura sai, dong vién tré.

*HP3: TCVP: Chuyén bong

- Ca 16p xép thanh 2 hang doc, Cac thanh vién 2 doi thi dua chuyén bong cho nhau theo yéu cau cua cd6( Chuyén
bong qua dau, chan, bén phai, bén tréi...)

- Cho tré choi 3-4 lan.

- Nhén xét két qua, tuyén duong tré

*HD4: Hoi tinh:

- Cho tré di lai quanh 16p 2-3 vong

* Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

3.Vé kién thirc, ky ning ciia tré






Thir nam, ngay 24 thang 10 nam 2024 ]
Tén hoat dong hoc: Am nhac: Day hat “Bé ngoan an uong”
Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, thudc 11 bai hat, hat ding giai diéu va hiéu ndi dung bai hat
- Tré c6 k¥ nang choi tro choti, k§ nang nghe am thanh
- Tré biét an udng du chit gitip co thé khoe manh, tré hudng tng ciing cd va hing th tham gia hoat dong
2. Chuén bi
- B6 dung ctia ¢6: May vi tinh, Nhac bai hat “Bé ngoan an uéng”, “Chiéc bung doi”
3. Tién hanh hoat dong
*HD1: D6 bé
- C6 doc cau do:
Cai gi giap bé tang can
Giup bé khoe manh 16n nhanh mdi ngay
La cai gi?
- C6 dan dat gidi thiéu bai hat: “Bé ngoan dn udéng” ctia nhac si Hoai An
*HD2: Thir l1am ca si
- C6 hat cho tré nghe lan 1
- Giang ndi dung bai hat: Bai hat néi vé ban nho biét an uéng can than, khi em bé bd me cham e tung ti mot, khi em
16n 10i € biét tu xtc dn
- C6 hat 1an 2 véi nhac
- CO day tré hat tung cau, tirng doan
- C6 hat trude, tré hat sau theo co cho dén khi tré thude
- C6 hat lai 1an cho tré nghe két hop v6i nhac va hoi tré vé nodi dung bai hat
- C6 moi tré hat cung ¢6 2-3 lan
- Thi dua to-tép-ca nhan
- Gi4o dyc tré dn udng du chét giup co thé khoe manh
*HD3: Tro choi am nhac



- C0 cho tré choi tro choi: Nhay theo diéu nhac

- Céch choi: C6 mé nhac cho tré van dong, tré nghe nhac nhanh nhdy nhanh, nhac cham nhay cham
- Luat choi: Ai khong nhay dung nhac 1a thua cude

- Cho tré choi 2- 3 1an

- Nhan xét tuyén duong tré

*HD4: Qua ting 4m nhac

- C6 gidi thiéu tén bai hat "Chiéc bung d6i" — Sang tac " Tién Cookie"

- C6 hat cho tré nghe 1 1an

- Giang noi dung: Bai hat néi vé 1 ban nho ham an, dn bat chap du biét ring minh béo, an tat ca cic moén in néu so
béo thi di tap thé duc

- Lan 2 ¢6 hat moi tré huong tng cing co

- Két thac

*Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
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.........................................................................................................................................................................................



Thir sau, ngay 25 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Vin hoc: Tho “Dinh dwong caa bé”
Thugc linh vuc: PTNN

1. Muc dich — yéu céu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, doc thudc tho va hiéu noi dung bai tho
- Doc to rd rang, tra 161 dugc cac cau hoi cua cd o
- Giao duc tré gitr gin v¢ sinh, biét di¢u gi tot, khong tot de€ bao vé suc khde cho ban than.
2. Chuan bj
- b6 dung cua c6: + Nhac bai hat “Mua cho me¢ xem”
+ Hinh anh em bé choi vdi cat, em bé danh rang, rira mat..
+ Tranh vi tinh
3. Tién hanh hoat déng
*HD1: Tro chuyén
- CO cho tré xem hinh &nh minh hoa ndi1 dung tho, hinh anh bé danh rang, bé an uéng. .
- Hinh anh néi vé diéu gi?
- Vi sao con biét? Con rat ra bai hoc gi?
- C6 dan dit va gidi thiéu tén bai tho: Dinh dudng cua bé
*HD2: Tho “Dinh duwdng cua bé”
-Poc lan 1 dién cam.
+ C0 vira doc bai tho gi? Sang tac cua ai? ) 7 ) )
- Giang nd1 dung: Bai tho khuy€n b¢ an nhi€u loai thirc an, an du chat gitip co thé bé khoe manh, boé me be rat vui
dén trudng cam on coO gido.
- Poc bai tho 1an 2 két hop véi tranh minh hoa tho
- Co cho tré doc 2-3 lan.
- bam thoai:
+ Bai tho néi vé diéu gi?
+ Hang ngay dén 16p bé duoc an gi?
+ Aindu cho bé an? )
+ B¢ an du chat co thé bé nhu thé nao?



+ Khi bé tang can déu bd me di 1am gi?

=> Gido duyc tré dn udng du chat, hop vé sinh, an hét suat, khong lang phi thirc an.
*HD3: Bé doc tho hay

- Cho tré doc cung co

- Td, nhém, cé nhan luan phién doc tho

- CO sura sai, stra ngong cho tré.

- Tré nhan xét, c6 nhan xét, dong vién tré doc tho
*HD4: Mua hat cung bé

- CO cung tré van dong bai: “Moi ban an”

- Két thac

*Panh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................

Xac nhan cia To truwéng chuyén mon khoi 4 tuoi Giao vién lap ke hoach

Pinh Thi Dung Ho6 Mai Hwong



