
LOS BANDIDOS DE LA HOYA. EMISIÓN 324 

“DIA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN: TAN COMO TU” 

1.- PRESENTACIÓN 

………NURIA (ASPACE)..……… 

HOLA 

                      ………ALBERTO (DOWN)..……… 

estás escuchando a los Bandidos de la Hoya. 

       …………..ANTONIO ROPERO(VALENTIA)……         

  Recibe los saludos de todo el equipo. 

………EDUARDO (ASPACE)……… 

El programa de hoy lo hemos titulado “Dia mundial del síndrome de 

Down: Tan como tú”. 

……YOLANDA ARANGUELO (CRUZ BLANCA) ……… 

Nuestros entrevistados vienen desde la Asociación Down Huesca y 

nos contaran su experiencia y vivencias. 

……GONZALO(DOWN)………… 

Comenzamos un programa en el que pondremos: 

- grandes éxitos musicales, 

- nos reiremos con Macario y Chulapita.  

- ocuparemos los micrófonos con gente interesante, 

………. LAURA (DOWN).……… 

- nos pondremos al día con temas de actualidad  

- y mostraremos nuestro ingenio artístico. 

Y antes de comenzar os dejamos con nuestra canción.  

 

 

 



2.- MÚSICA 

…… VIKY (ASPACE)  ……… 

Hoy en nuestro espacio musical, traemos la canción “Juntos”, una 

creación de todos los que formamos el grupo musical de la Asociación 

Down y una aportación especial de nuestro técnico Jorge Arbues. 

                                ……SOFIA (DOWN)   …. 

Las grandes canciones nunca pasan de moda. ¡Vamos a 

disfrutarla! 

SUENA “JUNTOS”  

 
 
3.- COMENZAMOS  

                                ……ALBA (DOWN)   …. 

 
 El próximo 21 de marzo se celebra el Día Mundial del Síndrome de 
Down. Una fecha designada por Naciones Unidas para sensibilizar a la 
sociedad sobre los derechos y las desigualdades que afectan a las 
personas con síndrome de Down y que debe servirnos para tomar 
conciencia sobre la necesidad de construir una sociedad incluyente 
que trabaje para solventar las dificultades a las que se enfrentan las 
personas con síndrome de Down. 
 

                               ……ANA (DOWN)   …. 

Esta fecha debe ayudarnos a reflexionar sobre lo lejos que aún 
estamos de tener una sociedad que trate y trabaje para que todos 
sus ciudadanos puedan disfrutar de los mismos derechos sin 
discriminación ni barreras. 

                                ……EVA (DOWN)   …. 

 
Las personas con síndrome de Down afrontan retos y se enfrentan 
diariamente a barreras que solo se podrán solventar de forma 
colectiva con la implicación, participación y solidaridad del resto de 
seres humanos que no tienen trisomía en sus células. 
Con este objetivo, DOWN ESPAÑA lanza #TanComoTú; una campaña 
que muestra que las personas con síndrome de Down sienten, 
piensan y actúan “tan como tú, tan como todos nosotros”. 
#TanComoTu habla de lo que nos es común como seres humanos. 



 
 

                                ……ANA (DOWN)   …. 

Con un mensaje directo y en tono de humor, la campaña pretende 
desafiar los estereotipos sobre la discapacidad y llevar a la sociedad a 
reflexionar sobre la necesidad de construir una comunidad más 
incluyente que cuente con todas las personas. 
 

                                ……EVA (DOWN)   …. 

Hoy también se celebra el día de la poesía una fecha que coincide con 
el equinoccio de primavera en el hemisferio norte, simbolizando así la 
renovación y el florecimiento de la cultura y la lengua a través de la 
poesía. 

                                ……ALBA (DOWN)   …. 

Este día se ha establecido como una plataforma importante para 
honrar a los poetas, revivir las tradiciones orales de recitales de 
poesía, y promover la lectura, escritura y enseñanza de la poesía en 
todo el mundo, se celebra con distintos nombres y enfoques en 
diferentes regiones del mundo, reflejando la diversidad 
cultural y lingüística de cada comunidad. 

ASOCIACION DOWN HUESCA 

 
 
 
3.- BANDIDOS POR EL MUNDO 

Tere lopez-Bandido 1: hoy nuestros reporteros por el mundo se 
encuentran en nuestra ciudad, Huesca.  
Algo se cuece en el “casino”. Las compañeras de cadis han pedido a 
Macario y Chulapita que nos cuenten la noticia. 
 
Ramón- Macario: hola compañeros, aquí estoy en la puerta del 
casino de Huesca, no sé dónde se ha metido esta mujer. Espera, 
espera! ¡Ahora la veo aparecer! 
 
Joseluis-Chulapita: Hola compañeros, perdón por el retraso. 
Estaba…mmmm… bueno me he entretenido por el camino. 
 
Ramón-Macario: hemos venido al casino, porque es el día 
internacional de la poesía.  
 
Joseluis-Chulapita: ¡y hay una sorpresa! Participamos con macario 
en el recital. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Equinoccio
https://es.wikipedia.org/wiki/Primavera
https://es.wikipedia.org/wiki/Tradici%C3%B3n_oral
https://es.wikipedia.org/wiki/Diversidad_cultural
https://es.wikipedia.org/wiki/Diversidad_cultural
https://es.wikipedia.org/wiki/Diversidad_ling%C3%BC%C3%ADstica


 
Ramón-Macario: venga chulapita, espabila que ya llegamos tarde. 
 
Jose luis-Chulapita: ya voy ya voy, no me hagas correr que con los 
tacones me puedo caer. 
 
Ramón-Macario: no sabía que los tacones hacen caminar de lado a 
lado haciendo “eses”. 
 
JoseLuis-Chulapita: bueno…es que estoy muy nerviosa y para 
tranquilizarme me he tomado unas copitas de jerez. 
 
Ramón-Macario: ¡¡siempre igual chulapita!! Fíjate dónde pisas anda. 
  
Jose luis-Chulapita: si tranquilo, no empieces a roñar. ¡ay¡ ¡ay! ¡ay! 
Me voy al suelo. 
 
Victor- Efectos especiales: Catapuuum 
 
Jose luis-Chulapita:  Vaya torta me he pegado 
 
Ramon-Macario: luego dice que soy yo el que siempre da el 
espectáculo. Anda venga levántate. 
  
Jose luis-Chulapita: gracias Macario, cuanto te quiero.  
 
Ramon-Macario: ya casi ha empezado, silencio. Ahí veo una silla 
libre! 
 
Joseluis-Chulapita: vamos ahí, siéntate tú que yo me quedo de pie. 
  
Ramón-Macario: si yo me siento, que ya me empiezo a marear que 
llevo la tripa vacía. 
 
Victor-Efectos especiales: (rompe la silla) Craaasshhhhh 
  
Ramón-Macario: Aaayy! Menudo culazo me he dado, me vibra el 
culo. ¿mi movil? 
 
Jose luis-Chulapita:  Anda levanta, una silla menos!! Ahora te va a 
tocar estar de pie. Menos mal que no has almorzado todavía. 
 
Ramon Borrel-Publico 1: Ala, ha roto una silla!! 
 
Jose luis-Chulapita: Macario, siempre tienes que dar la nota. Vamos 
ahí detrás nos quedaremos de pie.  
 
 Ana-Pressentadora recital: Buenos días señores, señoras, niños y 



niñas. 
Estamos aquí para oír buenas poesías. Vamos a comenzar con el 
primer participante, Armando Casas un fuerte aplauso. 
 
TODOS: risas y aplausos 
 
Fer Vidal-Armando Casas: ​El día esta oscuro 

Y ya es por la mañana 
¡Ay! No que bruto 
¡No subí la persiana! 

TODOS: risas y aplausos 
 
 Ana-Presentadora recital: ¡bravo!¡bravo! Ya estamos calientes. 
Nuestro siguiente participante es  Lola Mento, fuerte aplauso. 
 
TODOS: risas y aplausos 
 
Rosa Segovia-Lola Mento: ​Oh bella flor del jardín  

Que hueles a calcetín 
Tu culo es tan bello 
Como la joroba de un camello. 

TODOS: risas y aplausos 
 
Joseluis-Chulapita: (voz floja) Macario, Macario 
  
Victor-Efectos especiales:  Roncar ZZZzzzz ZZZzzz 
 
Joseluis-Chulapita:  (voz floja) Chistss, chiistts Macario, Macario  
 
Ramón-Macario:  Qué pasa, qué pasa? 
 
Joseluis-Chulapita: Serás mambrum!! Que nos va a tocar subir al 
escenario y tu estas roncando como un ceporro. 
 
Ramón-Macario:  Madreeeeee! Que pesadilla de mujer, no ves que 
solo estaba meditando un poco. 
Joseluis-Chulapita: Ves, hasta has tenido pesadillas 
 
Ramón-Macario:  Pesadilla eres tú 
 
Joseluis-Chulapita: TURURÚ, venga calla y escucha a la 
presentadora.  
 
Ana-Presentadora recital: Nuestro siguiente participante son un 
par de reporteros, un aplauso para Macario y Chulapita. 
 
TODOS:  Aplausos 
 



Ramón-Macario: ​ Chulapita, Chulapita 
Estas tan guapa y jovencita 
Que hasta el hambre se me quita. 
  

Joseluis-Chulapita: Macario, Macario 
​ ​ ​ menudo comentario 
​ ​ ​ siempre serás un revolucionario. 
 
Ramón-Macario: ​ Chulapita, aunque esta vez  
​ ​ ​ te hayas pasado con el jerez 
​ ​ ​ siempre serás una maravilla 
​ ​ ​ como la mejor tortilla 
.  
Joseluis-Chulapita: Ya que me recuerdas el jerez 

Vámonos con rapidez 
Antes de que digas otra estupidez 
.  

TODOS: risas y aplausos 
 
 Ana-Presentadora recital: ¡Que bien lo hacen todos! Nuestro 
siguiente participante es Aitor Tilla, un fuerte aplauso: 
  
TODOS: risas y aplausos 
 
J.A. Salamero-Aitor Tilla: ​ Que bonitos ojos tienes 

Tan redondos como el sol 
Se parecen a los ceros 
Que me pone el profesor 

TODOS: risas y aplausos 
 
 
Ana-Presentadora recital: cuanto nivel tenemos este año. Nuestro 
siguiente y último participante es Débora Leones:  
 
Alba- Debora Leones: ​ ​ Si la luna fuera mí 

Te la bajaría 
Pero como no es mía 
Mejor te doy una sandía. 
 

Ana-Presentadora recital:  ¡GENIAAL!! ¡MARAVILLOSO! ¡MENUDO 
NIVEL MARIBEL! Gracias a todos por participar. 
  
TODOS:  Aplausos 
 
Ramón-Macario: Queridos compañeros bandidos espero que hayáis 
disfrutado del recital que no ha estado nada mal. Así que os 
devolvemos la conexión con cariño y emoción. Compañeros bandidos 
lo hemos pasado pipa.  



 
Jose luis-Chulapita: Y tras esta gran triunfada nos vamos a comer 
antes de que nos pase alguna otra trastada que las tripas de Macario 
están revolucionadas. 
 
 Ramón-Macario: Eso es y tú de tomar jerez ya nada que  luego 
solo dices bobadas. Voy a llamar para que nos guarden mesa, ¡OH 
NOOO! ¡MI MOVIIIIL! 
 
Jose luis-Chulapita: Bueno…! La cosa se complica así que nos 
despedimos.  
 
(Los 2 juntos os despedís diciendo) 
Ramón-Macario: 
Joseluis-Chulapita:​ ​
​  
Con mucho amor y con jamón 
Se acabó este culebró 
 
 
Ramón-Macario: Hasta la 
próxima, compañeros 
Bandidos.  
 

Victor-Bandido 2:  Hasta la 
próxima compañeros. 



5.- CONOCIENDO A 

……JAVI (CRUZ BLANCA)…… 

Para la tertulia de hoy contamos con Carmen Susin, María Gracia, 

Jorge Arbues y Noel Esteban. 

Carmen Marin Susin es una de las tres representaciones oscenses 
que se sientan en el nuevo consejo de Gobierno de Aragón, es la 
consejera de Bienestar Social y Familia. 
Conocida como Mamen Susín, es licenciada en Ciencias Políticas 
y Administración pública, diplomada en estudios avanzados en 
Derechos humanos y libertades fundamentales, así como en 
especialización en contabilidad y auditoría de las 
administraciones públicas. Diputada autonómica en las Cortes 
desde la 7ª Legislatura hasta la actualidad, es vicesecretaria de 
Economía y Hacienda del Partido Popular de Aragón. 
 
María Gracia Losilla gerente de la Asociación Down Huesca 
desarrolla áreas vinculadas a comunicación corporativa, asuntos 
públicos, dirección y dinamización proyectos. 
 

………. PILI (CRUZ BLANCA) ……… 

 
Jorge Arbués Salazar 47 años, nacido en Huesca, casado y con 2 
hijos: Hugo y Emma. Diplomado en Magisterio Infantil y 
Licenciado en Pedagogía. Profesional de la Asociación Down 
Huesca desde el 2008, responsable del área educativa y Nuevas 
tecnologías, Profesor asociado en la Facultad de Ciencias 
Humanas y de la Educación de Huesca. Le gusta el deporte y es 
miembro del cuerpo técnico del equipo de la S.D Huesca de la 
Liga Genuine. 
 
Noel Esteban Puyol usuario de la Asociación Down, trabajador de 
Telepizza, jugador de la Liga Genuine, pertenece al grupo de 
Danza Inclusiva y es colaborador en la comisión de Fiestas del 
Barrio San Martín. Le gusta tocar la batería y salir con sus 
amigos. 
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………. CONCHA (ASPACE)……… 

Hola, muchas gracias por estar hoy aquí con nosotros y un fuerte 

aplauso para todos. 

 

MARIA 1- Con tu corta experiencia en la Asociación ¿Cuál  es el 

impacto de la discapacidad en tu vida? 

 

JORGE 2-Llevando tanto tiempo en la Asociación ¿Crees hay que 

tener vocación para este trabajo? 

 

NOEL 3- ¿Te gusta pertenecer a la Asociación? ¿Qué actividades 

haces durante la semana? 

 

CARMEN  4- ¿Ve bien que se celebren estos días? ¿Es importante? 

 

MARIA 5- ¿Qué proyectos tenéis ahora? ¿Cómo veis el futuro? 

 

JORGE 6- ¿Qué proyectos te gustan más de tu trabajo? ¿Cómo es tu 

día a día? 

 

NOEL 7- Relacionado con los proyectos de empleo ¿Qué es lo que te 

gusta de tu trabajo? 

 

CARMEN  8- ¿Qué opina de los proyectos de colaboración entre 

entidades? 

 

MARIA 9- ¿Qué significado tiene el lema de este año? 

 

PARA TODOS 10- Con la celebración del día Mundial del Síndrome de 

Down, ¿Qué cosas pediríais? 
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La tertulia llega a su fin, gracias por acompañarnos  

y compartir con nosotros este programa. 

 

Continuamos con el programa.   

Os dejamos con la sección chistes. 

 

6.- CHISTES.  

……MAMEN (CRUZ BLANCA) ……… 

¿Cuál es el pez que más mojado está? 
El Ba- calao. 
 

……NACHO (CRUZ BLANCA) ……… 

Hay un toro en un prado y ve a una vaca muy guapa pastando en 
otro campo detrás de una valla. 
Emocionado, salta la valla y va a presentarse, la va ca le pregunta: 

-​ ¿Cómo te llamas? 
-​ Yo me llamo Apapito pero llámame “Aga”, porque el pito me lo 

he dejado en la valla. 

 

…… JUAN (CRUZ BLANCA)……… 

¿Cuál es el colmo de un jardinero? 
Que su hija se llame Margarita y la dejes plantada. 
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7.-NOSOTROS OPINAMOS. 

……PILI (CRUZ BLANCA) ……… 

Y ahora en la sección de nosotros opinamos escuchamos las voces de 
nuestro entorno que dan su parecer sobre el tema de hoy. 

1-​¿Qué sentimiento te trasmite la primavera? 

……JORGE (CRUZ BLANCA) ……… 

Felicidad, tranquilidad, alegría, buen tiempo, positividad. 
 

 

 

……PILI (CRUZ BLANCA) ……… 

2-​¿Crees que todo el mundo tiene alergias en primavera? 
…… NACHO (CRUZ BLANCA)……… 

Hay gente que sí y gente que no, no a todo el mundo le afecta la 

primavera aunque hoy en día, sí hay muchas personas que tienen 

alergias.  

 

…… PILI (CRUZ BLANCA)……… 

 
3-¿Se pueden evitar las alergias? 

…… JUAN (CRUZ BLANCA)……… 

No creo, pero existe medicación para paliar los síntomas de las 
alergias y encontrarnos mejor. 
 

  

…… PILI (CRUZ BLANCA)……… 

 
4-Dicen que la primavera la sangre altera, ¿Cómo lo ves? 

…… JAVI CALVO (CRUZ BLANCA)……… 

 
Hay personas a las que los cambios de estación les afecta, y sobre 
todo en primavera, se ponen más nerviosos, alterados, y también se 
preocupan por el cambio hora. 
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……PILI (CRUZ BLANCA) ……… 

5- ¿Qué os gusta más la primavera (de cara al calor) o el otoño (de 
cara al frio)? 

……MAMEN (CRUZ BLANCA) ……… 

La primavera nos gusta más porque es más alegre, puedes estar más 
en la calle paseando ya que el tiempo es agradable. Tenemos más 
ganas de relacionarnos con los demás. 

 
EQUIPO DE REDACCION CRUZ BLANCA 

 

 
 
 
 
 
8.-MÚSICA 

……MARIA GALLEGO (CRUZ BLANCA) ……… 

Hemos elegido la canción “JARDIN DE ROSAS” DE 

Duncan Dhu porque nos trasmite mucha alegría, 

ritmo para bailar y nos hace crear nuevas ideas.  

…RUBEN GARCIA (DOWN)…….  

Se la queremos dedicar a todas las personas de la Asociación Down 

para que cumplan muchas primaveras más.  
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9. EL RINCÓN DEL ARTISTA  
 

…...MARIA GALLEGO (ASPACE)…… 
La primavera entró,  
la ropa de invierno voló y  
los escaparates con ropa ligera llenaron. 
 

…...EDU (ASPACE)…… 
 

El buen tiempo nos animó, 
y ganas de ir a la montaña me dio. 
 

…...VIKY (ASPACE)…… 
Los campos traerán olores de primavera  
y junto con los almendros que florecerán,  
buenos olores nos dejarán. 
 

…...MARIA G (ASPACE)…… 
Los paisajes transformados en cuadros de colores  
y nuestras terrazas llenas de flores a montones. 
 

…...VIKY (ASPACE)…… 
Los días luminosos nos vuelven más animosos,  
pero los ojos rojos se me pondrán  
como las amapolas que han de llegar. 
 

…...EDU (ASPACE)…… 
La alergia me fastidiará  
y mi nariz se pondrá a estornudar  
compitiendo con las golondrinas y su piar. 
 

…...MARIA GALLEGO (ASPACE)…… 
Acercándonos cada día más al verano que ha de llegar.  
 
 
​ ​ ​ ​ COMUNICADORES ASPACE HUESCA 
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10. DESPEDIDA 
  

……RAUL (ASPACE) ……… 

 “Los Bandidos” nos vamos. 

…… Mamen (CRUZ BLANCA) ……… 

Si navegas por la red, podrás ser asaltado por “LOS BANDIDOS DE LA 

ARROBA”. Búscanos en internet. 

Escúchanos en www.radiohuesca.com, o en www.cadishuesca.es  

……SHOBHA (DOWN)….  

El próximo programa será el 11 de ABRIL Y SE 

HABLARÁ DE DIVERSARIO, UN FESTIVAL DE 

CREATIVIDAD ARTISTICA. 

… ROSI (VALENTIA) …….  

Han participado en este programa personas pertenecientes de, 

ASPACE, CRUZ BLANCA, DOWN Y VALENTIA.  

……ANA CAÑIZARES (CRUZ BLANCA) ……… 

 Damos las gracias a todos los que habéis participado y a todos los 

que nos habéis escuchado. 

Podéis venir a vernos y acompañarnos en nuestra cueva Bandida.  

Os esperaremos ahí, con un gran montón de corazones bandidos. No 

faltéis a la cita.  

…NACHO (DOWN)…….    ……… 

¡Hasta el próximo programa!! 
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