
​​ ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 
Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 
следующих предметных и личностных результатов: 

​​ Личностные результаты: 

К личностным результатам освоения АООП в рамках предмета «Мир природы и человека» 
относятся: 

●​ осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 
занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

●​ самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
●​ умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель класс); 
●​ использование принятых ритуалов социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем; 
●​ умение обращаться за помощью и принимать помощь; 
●​ понимание инструкций к учебному заданию в разных видах деятельности; 
●​ сотрудничество со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
●​ умение контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
●​ активное участие в деятельности по предложенному плану в общем темпе; 
●​ адекватное использование ритуалов школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из за парты и т. д.) 
●​ умение работать с учебными принадлежностями: 
●​ соблюдение порядка на рабочем месте; 
●​ представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
●​ готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 
●​ ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, 

способность сочувствовать природе и её обитателям; 
●​ ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 
●​ элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных компонентов; 
●​ любовь к близким, к своей школе, своему городу, народу, России; 
●​ элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем 

окружении и о себе; 
●​ стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, города; 
●​ уважение к защитникам Родины; 
●​ положительное отношение к своему национальному языку и культуре; 
●​ элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России и её народов; 
●​ интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России; 
●​ представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни в 

семье и в обществе; 
●​ представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 
●​ уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 
●​ умение видеть красоту природы и человека. 



​​          Предметные результаты 

Минимальный уровень 

●​ представления о назначении объектов изучения; 
●​ узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
●​ отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
●​ называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
●​ представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 
●​ знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 
●​ знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 
●​ ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 
●​ составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 
●​ адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной 
или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

●​ представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 
окружающем мире; 

●​ узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 
условиях; 

●​ отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 
оснований для классификации; 

●​ развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
●​ знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
●​ знание правил гигиены органов чувств; 
●​ знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
●​ готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 
●​ ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем 
объекте; 

●​ выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего 
и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

●​ проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 
общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

●​ соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
●​ выполнение доступных природоохранительных действий; 
●​ готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

                                             СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1 Сезонные изменения в неживой природе  



Погода (ясно, пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в разное время дня. 
Признаки лета: солнце сильно греет, жарко, роса, туман, на небе бывают облака и тучи, 
летний дождь, ливень, град, гроза (молния, гром). Летние работы в деревне. Названия 
летних месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, часто идут дожди, становится 
холоднее, листья на деревьях желтеют, опадают, на ветках остаются почки, птицы (грачи, 
скворцы) собираются в стаи, улетают в теплые края, заморозки. Осенние работы в поле. 
Названия осенних месяцев. Признаки зимы: снегопады, морозы, метели, в морозную 
погоду снег скрипит под ногами, красиво сверкает на солнце, зимой солнце поздно 
восходит, рано заходит, дни короче, ночи длиннее, самый короткий день, самая длинная 
ночь, замерзли пруды, лед на реке твердый, скользкий, птицам голодно, они прилетают к 
домам, ищут корм, люди заботятся о птицах. Труд людей. Названия зимних месяцев. 
Признаки весны: солнце поднимается выше, греет все сильнее, ледоход, разлив, первые 
проталины, первые травы и цветы, на деревьях и кустарниках набухают почки, 
распускаются листья и цветки, цветут фруктовые деревья, на улицах и в садах люди 
сажают деревья и кустарники, в огородах и цветниках сеют семена, появляются 
насекомые, прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастани- ем 
подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холод- но, 
жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный 

– теплый, направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, большое – 
маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 
покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

​​ Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 
листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 
Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 
птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 
года. 

​​ Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда. Одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего сшита наша одежда. Уход за 
одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за 
разными видами обуви. 

Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные 
занятия). 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 
простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 
гололед, жара и пр.) 



​​ Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Почва. 
Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов: 
внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства, место и значение в природе и 
жизни человека. Элементарные сведения о Солнце, как звезде, вокруг которой двигается в 
космосе Земля. 

​​ Растения 
Живая природа 

Овощи, фрукты, ягоды. Определение и различение. Особенности произрастания в нашей 
местности и сбора урожая.  

Растения культурные. Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес. Части этих растений: 
корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зерна. Как используются эти 
растения. Осенние работы в поле. 

Растения комнатные. 

Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. Практические работы по 
выращиванию комнатных растений из черенков. 

Растения дикорастущие.Деревья. Кустарники. Деревья. Ель, сосна, кедр. Распознавание. 
Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна, кедр — 
хвойные деревья. 

Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

​​ Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Части гриба. Название. Место 
произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

​​ Животные 

Животные домашние. Лошадь, корова, свинья и др. Особенности внешнего вида. Пища. 
Уход и содержание. Польза, приносимая людям. Условия содержания домашних животных 
в Сибири. 

Дикие животные. Лось, олень. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, 
питание, образ жизни. Роль в природе. 

Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая 
людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешнее строение: названия частей тела. Место 
обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой и весной в период 
гнездования (соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Птицы перелетные и зимующие. Время отлета и прилета разных птиц. 
Насекомые вредные и полезные. Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. 



Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за 
рыбами в аквариуме. 

Змеи. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 
Роль в природе. 

Лягушки. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ 
жизни. Роль в природе. 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 
растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 
растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода 
за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, 
ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п. 

​​Человек 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища, гигиена питания, личная гигиена. Прогулки и 
занятия спортом. 

Человек – член общества, член семьи. Обязанности детей в семье и обществе. 
Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 

Виды магазинов, отделы в магазине. Учреждения культуры. Почта. Назначение 
учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила поведения 
в учреждениях. 

Транспорт. Виды транспорта. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. 
Правила поведения. 
 

Наша Родина - Россия. Наш город, край. Флаг, Герб России, края. Президент России, 
губернатор края, мэр города. Россия – многонациональная страна. Национальные 
костюмы. Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. 
Великие люди страны или края. Получение и расходование денег. 

​​Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, предупреждение появления сквозняков. 
Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена полости носа 
и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простуды 
(отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный 
режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы. Поведение при оказании медицинской 
помощи. 

Безопасное поведение в природе. 



Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Вызов скорой помощи по телефону. 
Описание состояния больного. 
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на 
улице. Изучение ПДД. 

Правила безопасного использования инструментов для практических работ и опытов, с 
инвентарем для уборки класса и территории. Правила обращения с электричеством, газом 
(на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
 
 
 
Тематическое планирование 
 

Сезонные изменения в природе ( 9ч) 
Обобщение полученных 
знаний о влиянии Солнца на 
изменения в природе 
(температура воздуха, 
воды, количество тепла), на 
смену времен года. 
Чередование времен года, 
закрепление знаний 
o названиях месяцев. 
Формирование 
представлений о явлениях в 
неживой природе: замерзание 
рек (ледостав), 
иней, изморозь, моросящий 
дождь, ледоход, проталина, 
разлив, ливень, град, роса, 
туман. 
Растения и животные в 
разное время года. 
Сад, огород, поле, лес в 
разное время года. 
Дикие и домашние животные 
в разное время года. 
Труд людей города и села в 
разное время года. 

Влияние Солнца на 
смену времен года (1) 

Рассматривание рисунка. Составление 
рассказа по схеме. 

 Признаки осени (1) Чтение текста учебника. Нахождение в 
тексте и название осенних месяцев, 
признаков осени. Определение по 
рисункам признаков осени. 
Составление рассказа об осенних 
месяцах 

 Растения осенью (1) Сравнение рисунков, нахождение 
различий. Объяснение причин 
признаков осени. 



Нахождение и название знакомых 
цветов, овощей. Составление рассказа 
об использовании овощей. 

 Животные Осенью (1) Чтение текста. Нахождение объектов 
на рисунке. Чтение вопросов, 
построение ответов. Разгадывание 
загадок. Нахождение и показ на 
рисунке знакомых объектов 

 Труд людей осенью (2) Прослушивание текста, ответы на 
вопросы. Словарная работа 
(многолетние растения, садовые 
инструменты). 
Практическая работа на пришкольном 
участке (сгребание листвы). Правила 
безопасного использования садового 
инструмента 

 Признаки зимы (1) Рассматривание рисунка. Определение 
признаков зимы. Объяснение схем. 
Чтение текста, ответы на вопросы. 
Составление рассказа о зимних 
месяцах с опорой на рисунки 

 Растения зимой (1) Сравнение рисунков. Составление 
описательного рассказа. Нахождение 
объектов по заданию. Чтение текста. 
Составление рассказа о жизни 
растений зимой 

 Животные зимой (1) Прослушивание и чтение текста. 
Нахождение ответа на вопросы в 
тексте учебника. 

 Тема (количество часов) Основные виды учебной деятельности 
обучающихся 

  Рассматривание объектов на рисунке. 
Называние знакомых объектов. 
Составление рассказа о жизни 
животных зимой 

 Труд людей зимой (1) Ответы на вопросы по рисункам. 
Чтение текста. Словарная работа 
(ветеринар). 

Составление рассказа по рисункам 
 Растения весной (1) Определение признаков весны по 

рисункам. Наблюдение за погодой. 
Отработка названий весенних цветов. 
Работа по схемам. Определение 
свойств объекта по рисунку с 
доказательством выбора. 

Отгадывание загадок. Сравнение 
рисунков. 



 Животные весной (1) Чтение рассказа. Сравнение рисунков. 
Нахождение в тексте объектов 
природы. Составление рассказа по 
рисункам. 

Зарисовка муравейника в тетрадь. 
Название детенышей животных. 

 Труд людей весной (2) Рассматривание рисунков. 
Определение объектов на рисунке. 
Составление рассказа о труде людей. 
Разучивание стихотворения. 
Составление рассказа о весне по 
рисункам. Прослушивание текста, 
ответы на вопросы. Практическая 
работа на пришкольном участке. 
Правила безопасного использования 
садового инструмента 

 Растения летом (1) Нахождение признаков объекта по 
рисункам. Работа со схемами. Чтение 
рассказа, ответы на вопросы. 
Нахождение в тексте определений 
явлений природы. 

Определение летних месяцев по 
рисункам, знакомых растений. 

Определение и разучивание названий 
растений сада и огорода. Зарисовка 
растений. Работа со стихотворным 
текстом 

 Животные летом (1) Называние знакомых насекомых. 
Нахождение знакомых насекомых на 
рисунках. Составление рассказа о 
животных с опорой на рисунки, по 
опорному плану. 

Составление рассказа о ферме 
 Труд людей летом (1) Нахождение объекта на рисунке 

(газонокосилка, коса, сенокосилка). 
Чтение рассказа, ответы на вопросы по 
тексту. 

Составление рассказа о работе людей 
летом. Чтение стихотворения, 
нахождение ответа на вопрос в тексте. 
Составление рассказа о 

  Основные виды учебной деятельности 
обучающихся 

  правилах купания. Запись 
предложения в тетрадь 



Неживая природа (5 ч) 
Почва. Состав почвы: песок, 
глина, камни. Простейшие 
свойства почвы, их значение 
для растений. 
Способы обработки почвы: 
рыхление, полив и т. д. 
Формы поверхности Земли: 
равнины, низменности, 
холмы, горы 

Почва (1) Показ объекта природы (планета 
Земля) на рисунке. Чтение текста 
учебника, ответы на вопросы по 
тексту. Работа с рисунками 
(нахождение и показ объектов, 
сравнение объектов) 

 Состав почвы (1) Словарная работа (перегной, 
плодородный). Чтение текста 
учебника, нахождение ответов в 
тексте. Нахождение объекта на рисунке 

 Обработка почвы (2) Чтение текста учебника. Составление 
рассказа по рисункам об обработке 
земли в огороде, поле. Запись в тетрадь 
названий садовых инструментов. 
Практическая работа на пришкольном 
участке (перекапывание почвы) 

 Правила обращения с 
садовым инструментом 
(1) 

Рассматривание и отбор садового 
инструмента (натуральных объектов). 
Определение, чем могут быть опасны 
садовые инструменты. Формулировка 
правил обращения с садовым 
инструментом. 
Запись правил в тетрадь. Зарисовка 
садового инструмента. 

 Песок (1) Опыт: свойства песка (пропускает 
воду, сыпуч). Чтение текста учебника. 
Составление рассказа о песке с 
использованием текста учебника. 
Работа с рисунками (использование 
песка) 

 Глина (1) Опыт: свойства глины (не пропускает 
воду, пластичная, можно использовать 
для лепки). Чтение текста учебника. 
Составление рассказа о глине с 
использованием текста учебника. 
Работа с рисунками (использование 
глины). 
Изготовление поделки из глины 

 Рельеф. Горы, холмы Показ на рисунке объектов природы 
(горы, холмы, вершина). Чтение текста 
учебника, ответы на вопросы. 
Сравнение гор, холмов, нахождение 
сходства и различий. Зарисовка в 
тетради гор и холмов, подпись 
названий. 



 Равнины, овраги  Чтение текста учебника. Словарная 
работа (равнины, овраги). 
Рассматривание объектов природы 
(равнины, овраги) на рисунках, ответы 
на вопросы. Зарисовка в тетради 
объектов природы (равнина, овраг). 

Растения сада, огорода, леса, 
их сравнение. 

Растения культурные и 
дикорастущие (по 2 – 3 
наиболее распространенных). 

Уход за цветами в саду. 
Лекарственные растения: 
календула, зверобой. 

Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание 
человеком парков. 

Растения поля: рожь, 
пшеница, овес и др. 

Уход человека за полевыми 
растениями, их значение в 
жизни человека. 

Строение полевых растений: 
корень, стебель-соломина, 
лист, колос, метелка. Влияние 
сезонных изменений на 

жизнь полевых растений. 

Растения.  Показ объекта на рисунке (поле, 
огород). Перечисление инструментов 
для перекопки земли. Беседа об 
овощах. Словарная работа 
(корнеплоды, овощеводы, теплица). 

Чтение текста учебника, нахождение 
ответов на вопросы в тексте 

 Лес. (1) Чтение текста учебника, нахождение 
ответов в тексте. Перечисление 
названий лиственных и хвойных 
деревьев. Запись в тетрадь. Словарная 
работа (многолетние, однолетние, 
клумбы, цветоводы). 

Нахождение на рисунке объектов 
природы, определение знакомых и 
незнакомых объектов, их 
перечисление. Объяснение выбора 
объекта природы по признаку 
(деревья). Разгадывание загадок. 

Дифференциация предметов по 
признаку (деревья, кустарники) 



 Как ориенти- роваться в 
лесу? (1) 

Упражнения на ориентировку в 
пространстве (определение право, 
лево, сзади, спереди). Рассматривание 
приборов для ориентировки в 
пространстве (компас). Практическое 
упражнение ориентирование по 
компасу, по природным объектам 

 Сад. (1) Чтение текста учебника. Показ 
садовых инструментов на рисунках, 
определение их предназначения. 
Запись названий садового инструмента 
в тетрадь, зарисовка одного 
инструмента. Составление рассказа о 
правилах использования садового 
инструмента на основе рисунков и 
текста. 

 Растения культурные и 
дикорастущие (1) 

Нахождение определения 
дикорастущих и культурных растений, 
ответов на вопросы в тексте учебника. 
Сравнение рисунков. 

Словарная работа (культурные, 
дикорастущие, сорт). Рассматривание 
натуральных объектов (яблок разных 
сортов, семян). Описание по внешнему 
виду. Чтение этикеток. Ответы на 
вопросы. 

 Лекарственные 
растения (1) 

Слушание текста учебника, 
нахождение ответов в тексте учебника. 
Знакомство с лекарственными 
растениями (чтение названия и 
информации на аптечной 

  упаковке), способом их применения, 
сроком годности. 

 Красная книга (1) Чтение рассказа учебника, ответы на 
вопросы. Рассматривание 
иллюстраций о редких видах растений 
и животных, их описание по внешнему 
виду. Зарисовка в тетради одного 
объекта. Запись названия. 

 Парки (1) Прогулка (экскурсия) в парк. 
Словарная работа (парк, аллея, сквер). 
Описание парка (сквера). 

 Растения полей. 

Поле в разное время 
года. (1) 

Нахождение знакомых объектов на 
рисунках, ответы на вопросы. 
Объяснение пословицы. 
Рассматривание натуральных 
объектов. Составление рассказа об 
изготовлении продуктов питания из 



муки. Словарная работа: жатва, 
зернохранилище, озимые, соломина, 
колос, метелка. Чтение текста (работа в 
поле в разное время года), беседа по 
рисункам. Отгадывание загадок. 
Сравнение двух объектов (пшеница и 
рожь; овес и гречиха). Изготовление 
поделки из соломы 

 Что мы узнали 

o растениях (1) 

Показ объекта на рисунке (поле, 
огород). Перечисление инструментов 
для перекопки земли. Беседа об 
овощах. Словарная работа 
(корнеплоды, овощеводы, теплица). 
Чтение текста учебника, нахождение 
ответов на вопросы в тексте 

Животные (8 ч) 
Домашние животные: 
лошадь, овца, корова, свинья. 
Разведение человеком 
домашних животных, уход за 
ними. Ферма. 
Разнообразие пород 
домашних животных. 
Птицы. Разнообразие 
птиц. Птицы – друзья сада; 
охрана птиц. Домашние 
птицы: курица, гусь, утка. 
Внешний вид, повадки, 
забота о потомстве. 
Уход за ними. 
Дикие птицы: утка, гусь, 
лебедь. Внешний вид, 

Домашние животные (1) Чтение названий животных в тексте 
учебника. Показ на рисунке знакомых 
животных. Чтение рассказа в учебнике, 
ответы на вопросы. Составление 
рассказа об известном животном. 

 Лошадь (1) Рассматривание рисунка с 
изображением лошади. Выделение 
частей тела. Описание животного по 
плану. Словарная работа (скакун, 
тяжеловоз). Составление рассказа об 
использовании лошади человеком 

 Корова (1) Рассматривание рисунка с 
изображением коровы. Выделение 
частей тела. Описание животного по 
плану. Составление рассказа об 
использовании коровы человеком 

 Свинья, овца (1) Рассматривание рисунков с 
изображением овцы, свиньи. 
Выделение частей тела. 
Описание животного по плану. 
Составление 

образ жизни. Сравнение с 
домашними уткой и гусем. 

 рассказа об использовании овцы, 
свиньи человеком. Зарисовка 
домашнего животного 



Насекомые. Внешний вид, 
образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. 
Разведение и использование 
человеком пчел. Пасека. 

Насекомые-вредители. 
 Правила ухода 

за домашними 
животными 

(1) 

Рассматривание предметов ухода за 
домашними животными. Запись 
названий предметов в тетрадь. 
Составление правил ухода за 
домашними животными по вопросам. 
Чтение текста. Ответы на вопросы по 
тексту. 

 Птицы (1) Показ частей тела птиц. Составление 
описательного рассказа по плану. 
Рассматривание и называние знакомых 
объектов на рисунках. Сравнение птиц 
по внешнему виду, среде обитания. 

 Польза и вред птиц (1) Составление рассказа по вопросам о 
пользе и вреде птиц. Рассматривание 
скворечника, кормушек, объяснение их 
назначения. 
Чтение текста учебника. Ответы на 
вопросы по тексту. Изготовление (в 
домашних условиях) кормушки для 
птиц. 

 Водоплаваю- щие 
птицы (1) 

Словарная работа (водоплавающие 
птицы). Нахождение водоплавающих 
птиц на рисунках. Определение, что 
позволяет птицам плавать. Сравнение 
двух водоплавающих птиц. 
Нахождение сходства и различий. 
Составление описательного рассказа 

 Дикие птицы (1) Рассматривание птиц на рисунках. 
Показ и называние знакомых объектов 
(утка, селезень). Словарная работа 
(утка, селезень). Запись названий птиц 
в тетрадь. Определение птиц по 
контуру. Зарисовка контура птицы 

 Домашние птицы (1) Нахождение птиц на рисунках. 
Составление описательного рассказа. 
Словарная работа (курица, петух, 
цыплята). Определение значения 
курицы для человека. 

 Дикие и домашние 
птицы – сходство и 
различия. (1) 

Сравнение диких и домашних птиц. 
Нахождение сходства и различий. 
Чтение текста учебника. Нахождение 
ответов на вопросы в тексте учебника 



 Насекомые. (1) Нахождение известных насекомых на 
рисунках. Чтение текста. Ответы на 
вопросы. Отгадывание загадок. 
Составление описательного рассказа о 
насекомом по плану. Запись названий 
насекомых в 

  тетрадь, зарисовка насекомого. 

 Пчела. (1) Рассматривание изображения пчелы. 
Определение частей тела пчелы. 
Определение пользы пчелы для 
человека. Правила поведения на 
пасеках. Чтение текста учебника. 

 Насекомые- вредители. 
Что мы узнали 

o животных (1) 

Слушание рассказа о насекомых- 
вредителях. Рассматривание рисунка. 
Запись названий насекомых в тетрадь 

Человек (6ч) 
Голова и мозг человека. 
Профилактика травматизма 
головного мозга. 
Режим дня. Предупреждение 
перегрузок, правильное 
чередование труда и отдыха. 
Состояние природы и ее 
влияние на здоровье 
человека. 
Забота человека о чистоте 
воды, воздуха, забота о земле. 
Охрана 
редких растений и 
исчезающих животных. 
Зоопарк. Заповедник. 
Лесничество 

Человек. Мозг человека 
(1) 

Показ на схеме частей тела человека. 
Чтение текста учебника. 
Рассматривание рисунков, ответы на 
вопросы. Сравнение мозга собаки и 
лягушки по рисункам. 

 Профилактика травм 
головного мозга (1) 

Чтение текста учебника. Определение 
правил профилактики травм. Запись 
правил профилактики в тетрадь. 
Объяснение по рисункам правильного 
и неправильного поведения. Зарисовка 
иллюстрации правильного поведения. 

 Режим дня. Часы (1) Работа со схемой частей суток. 
Определение занятий в разное время 
суток. Чтение текста учебника. 
Выделение ответов на вопросы в 
тексте учебника. Составление рассказа 
о любимом занятии вечером. 
Рассматривание часов. Определение 
предназначения часов (будильник, 
настенные, ручные, песочные). 
Практическая работа по определению 



времени. Составление режима дня, 
запись в тетрадь. 

 Профилактика 
переутомления (1) 

Практическое разучивание 
физкультминутки для профилактики 
переутомления. Запись комплекса 
гимнастики в тетрадь 

  Выявление причин загрязнения 
воздуха по рисункам. Определение 
действий человека по очистке воздуха. 
Придумывание пиктограмм, условных 
знаков, запрещающих загрязнение 
воздуха. Чтение текста учебника, 
выделение ответов на вопросы. 

  Выявление причин загрязнения воды 
по рисункам. Определение действий 
человека 

  по очистке воды. Придумывание 
пиктограмм, условных знаков, 
запрещающих загрязнение воды. 
Чтение текста учебника, выделение 
ответов на вопросы. 

  Выявление причин загрязнения почвы 
по рисункам. Определение действий 
человека по очистке почвы. 
Придумывание пиктограмм, условных 
знаков, запрещающих загрязнение 
почвы, зарисовка в тетрадь. 

Чтение текста учебника, ответы на 
вопросы. 

  Определение понятия заповедник. 
Чтение понятия в тексте. Запись 
понятия в тетрадь. Составление 
рассказа о занятиях людей, 
работающих в заповедниках, 
лесничествах. Словарная работа 
(заповедник, лесничество) 

  Экскурсия в зоопарк. Слушание 
рассказа учителя о животных зоопарка. 

Рассматривание объектов, зарисовка в 
тетрадь 

Безопасное поведение (7 ч) 
Правила поведения с 
незнакомыми людьми, в 
незнакомом месте. 
Правила поведения на улице. 
Движения по улице группой. 
Изучение ПДД: сигналы 
светофора, пешеходный 
переход, правила нахождения 
ребенка на улице 

Правила поведения в 
быту (1) 

Определение правильного поведения 
по иллюстрациям. Составление 
рассказа о безопасном поведении. 
Выбор правильного поведения в 
стихотворном тексте. 
Заучивание телефонов экстренной 
помощи. Правила поведения при 
беседе по телефону. Игра 



(сопровождение взрослым, 
движение по тротуару, 
переход улицы по 
пешеходному переходу). 
Правила безопасного 
поведения в общественном 
транспорте. 
Правила безопасного 
использование учебных 
принадлежностей. 
Правила обращения с 
электричеством, газом (на 
кухне). 

«Телефонный звонок». Ответы на 
вопросы. 

  Разыгрывание ситуаций по правилам 
поведения в школе. Составление 
рассказа по правилам поведения в 
школе. Рисунок «Как правильно вести 
себя на уроке» 

  Определение частей дорог по рисунку. 
Работа с опорными словами (проезжая 
часть, полоса движения, трамвайные 
пути, тротуар). Ответы на вопросы. 
Чтение и разучивание правил 
поведения на дороге. Практическая 
отработка правил поведения на дороге. 

  Рассматривание иллюстраций. Чтение 
правил перехода по «зебре» (по 
очереди, по цепочке). Нахождение 
предложения в тексте по заданию 
учителя. Экскурсия 
«Пешеходный переход». 
Практическая отработка навыков 
перехода 

Телефоны первой помощи. 
Звонок по телефону 
экстренных служб 

 дороги по пешеходному переходу, 
светофору. Разучивание стихотворения 

  Прослушивание текста. Работа с 
опорными словами: пассажирский 
транспорт, автобус, троллейбус, 
трамвай, метро, водитель, кондуктор. 
Нахождение объектов на 
иллюстрациях. Чтение правил 
поведения в общественном 
транспорте. Практическая отработка 
правил поведения в транспорте и 
общественных местах (экскурсия) 



 Итого: 34 ч.  

 
 

Календарно-тематическое планирование  
 
№ 

 

Тема урока 

Количес 
тво часов 

   
1. Влияние Солнца на смену времен года 1 
2. Признаки осени. Растения осенью.   1 
3 Животные осенью. Труд людей осенью 1 

 

4 Признаки зимы. Растения зимой 1 
5 Животные зимой. Труд людей зимой 1 
6 Растения весной 1 
7 Животные весной. Труд людей весной 1 
8 Растения летом 1 
9 Животные летом. Труд людей летом 1 
10 Почва. Состав почвы 1 
11 Обработка почвы. Правила обращения с 

садовыми инструментами 
1 

12 Песок. Глина 1 
13 Рельеф. Горы, холмы 1 
14 Равнины, овраги 1 
15 Растения. Огород 1 
16 Лес. Как ориентироваться в лесу? 1 
17 Сад. астения культурные и дикорастущие 1 
18 Лекарственные растения. Красная книга 1 
19 Парки 1 
20 Растения полей. Поле в разное время года. 1 
21 Что мы узнали о растениях 1 
22 Домашние животные. Лошадь. Корова 1 
23 Свинья, овца 1 
24 Правила ухода за домашними животными 1 
25 Птицы.  Польза и вред птиц 1 
26 Водоплавающие птицы. 1 
27 Дикие и домашние птицы –сходство и различия. 1 
28 Насекомые. Пчела. 1 



29 Насекомые- вредители. Что мы узнали о 
животных 

1 

30 Человек. Мозг человека 1 
31 Профилактика травм головного мозга 1 
32 Режим дня. Часы 1 
33 Профилактика переутомления 1 
34 Правила поведения человека в быту.          1 
                                                                         Итого: 34часа 
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