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Women Lesson with Rav Laitman July 10, 2021

Topic: “Working in Ascents and Descents and Finding the Good in the
Friend

Ypok ansa xeHwuH ¢ PaBom JlantmaHom 10.07.2021

Tema: "«Pabota B nogabemMax M nageHusix» U «Hawtm B TOBapulie
aobpox»"

Leccién de mujeres con Rav Laitman 10 de julio de 2021

Tema: "Trabajar en ascensos y descensos y encontrar lo bueno en el

amigo
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Working in Ascents and Descents
PaboTta B nogbemax u nageHuax

El trabajo con ascensos y descensos
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1. RABASH, Article No. 34 (1988), "What Are Day and Night in the Work?"
In anything that a person wants to taste any flavor, whether it is worth using, he must
learn one from the other, as it is written, “as the advantage of the light out of the
darkness.” Likewise, a person cannot enjoy rest unless he knows what is fatigue.
For this reason, a person must go through a process of ascents and descents.
However, he must not be impressed by the descents. Instead, he should exert not to
escape the campaign. For this reason, although during the work he must know that they
are two things, at the end of the work he sees that light and darkness are as two legs
that lead a person to the goal.
1. Pabaw. Ctatba 34 (1988) "YTo Takoe AeHb U HOYb B AyXOBHOM paboTte"”
JTiobyto Belb, BKYC KOTOpPOW 4enoBek Xo4veT nonpoboBaTtb, [UTOObI NOHATH,] CTOUT K
eMy wucnonb3oBaTb €e, OH 0043aH u3yyaTb MO KOHTPACTY, Kak cKasdaHo: «Kak
NpPeBOCXOACTBO CBeTa Hag Tbmowm». [1ogobHO TOMy, Kak YernoBeK He MOXeT
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HacnaxgaTbCs NOKOEM, eCriM OH He 3HaeT, YTo Takoe ycTanoctb. [loaTomy 4enoBek
00s3aH NPONTK MNpouecc NoAbEMOB W MAAEHUW, HO He BNeYvatnAaTbCs NageHusMu, a
npunaratb ycunus, 4tobbl He ybexatb ¢ nonsa 604. [NoaTtomy, XxoTa B npouecce paboTbl
OH JOIMKEeH O0CO3HaBaTb, YTO 3TO ABe [pa3Hble] BeLM, OAHAKO B KOHLIE paboTbl OH BUOMWT,
YTO CBET 1 TbMa NO40OHbI ABYM HOram, KOTOpble BEAYT YeroBeka K Lienu.

1. Rabash ¢Qué son el dia y la noche en el trabajo? Articulo N° 34, 1988

Cualquier cosa que una persona quiera probar, cualquier sabor, para saber si vale la
pena usarla, debe aprender una de la otra, como esta escrito: «como la ventaja de la
luz que sale de la oscuridad». Del mismo modo, una persona no puede disfrutar del
descanso a menos que sepa qué es la fatiga.

Por esta razén, una persona debe pasar por un proceso de ascensos y descensos. Sin
embargo, no debe dejarse impresionar por los descensos. En cambio, debe esforzarse
por no escapar de la campaia. Por esta razon, aunque durante el trabajo debe saber
que son dos cosas, al final del trabajo ve que la luz y la oscuridad son como dos
piernas que llevan a una persona a la meta.
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2. RABASH, Article No. 6 (1990), "When Should One Use Pride in the Work?"
Every single thing that he can do, he must do as though he is in a state of ascent.
Therefore, when he overcomes a little during the descent, it is called an “awakening
from below.” Each act that he does, he believes that it is the Creator’s will, and by this
itself he is rewarded with greater nearing, meaning that the person himself begins to
feel that the Creator has brought him closer.
2. Pabaw. Ctatbsa 6 (1990) "Koraa yenoBek AOMKEH NONb30BaTbCA FOPAOCTLIO B
AyXoBHOM pabore"
Kaxxgoe gencrBue, KOTOpoe OH CrnocobeH npou3BecTU, OH OOIMKEH AenaTtb ero, Kak
OyaTO OH HAaxo4MTCs B COCTOAHMM nogbema. [1oaTomy, Koraa OH COBepLUaeT HEKOTopoe
npeoaoneHne BO BpeMS NageHusi, 3TO HasbiBaeTcsa NpobyxaeHmem cHusy. M ot Bcsikoro
AENCTBUS, KOTOPOE OH NMPOU3BOAMUT, BEPS, YTO TakoBa BONs TBopua, OT CaMOro 3TOro OH
yaocTtamBaetca Oonbllero nNpubnmxkeHus, T.e. YernoBeK caM HayMHaeT olwlylaTtb, YTO
Teopeu npnbnuaun ero.
2. Rabash ;Cuando se debe usar el orgullo en el trabajo? Articulo N° 6, 1990
Todo lo que pueda hacer, debe hacerlo como si estuviera en un estado de ascenso. Por
lo tanto, cuando se sobrepone un poco durante el descenso, se llama "despertar desde
abajo". Cada acto que hace y cree que es la voluntad del Creador, es por esto mismo
que es recompensado con un mayor acercamiento, lo que significa que el hombre
mismo comienza a sentir que el Creador lo ha acercado.
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Finding the Good in the Friend
Hantu B ToBapuwie nodpo
Encontrar lo bueno del amigo
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3. RABASH, Article No. 17, Part 1 (1984) "Concerning the Importance of Friends"
If one has love of friends, the rule in love is that you want to see the friends’ merits and
not their faults. Hence, if one sees some fault in one’s friend, it is not a sign that his
friend is at fault, but that the seer is at fault, meaning that because his love of friends is
flawed, he sees faults in his friend.
Therefore, now he should not see to his friend’s correction. Rather, he himself needs
correction. It follows from the above-said that he should not see to the correction of his
friend’s faults, which he sees in his friend, but he himself needs to correct the flaw he
has created in the love of friends. And when he corrects himself, he will see only his
friend’s merits and not his faults.
3. Pabaw. Ctatba 17, yactb 1 (1984) "O BaxxHOCTM TOBapuiien”
Ecnu y yenoBeka ecTtb noboBb K TOBapuliam — 3aKOH Nto6GBU TakoB, YTO Mbl XOTUM
BMOETb MMEHHO AOCTOMHCTBA TOBapuLia, a He ero HegocTaTtku. MoaTomy, ecnm YenoBsek
BUONT Kakon-nnbo HegocTaTok y ToBapuuia, 3HA4YMT, STOT HELOCTaToK eCTb He Y
ToBapvLa, a y Hero camoro. VIHbIM1 cnoBamu, OH HapyLUM TOBapULLIECKYIO No6oBb U
NnoToMy BUOUT HEAOCTATKM Y TOBapULLA.
B Takom crniyyae, 4enoBek OOSMKEH Tenepb NOHATb: HE TOBapuLLy HYXXHO UCMNPaBnsTb
cebs,, a OH caM HyxgaeTcsa B WUCNpaBneHun. A 3HaYUT, YENoBEKY HE HYXHO
BGecnokonTbca 06 uUcnpasneHnn HeJoOCTaTKOB, KOTOPblE OH BUOUT B TOBapuLle, — HO OH
caM HyXJaeTcs B MCNpaBneHMu TOro, YTO Hapywmn B ToBapuieckon nobsn. U korga
OH ucnpasuT cebs, Torga OyoeT BMOETb TOMbKO OOCTOMHCTBA TOBapullia, a He ero
HeaoCTaTKy.
3. Rabash, art. 17, parte 1 (1984). Sobre la importancia de los amigos
Si tiene amor a los amigos y el discernimiento del amor, la norma es que queremos ver
precisamente el mérito del amigo y no su deficiencia. De esto resulta que si uno ve
alguna deficiencia en el amigo, sefial que la deficiencia no estd en su amigo sino en
uno mismo. Es decir que uno mismo dafo el amor de amigos y por ello ve las
deficiencias de su amigo.
Por ello, ahora debe procurar no que su amigo se corrija sino que uno Mismo necesita
correccion. De esto resulta que uno no debe procurar que su amigo reciba correccion
de sus deficiencias, esas que uno ve en su amigo, Sin0O que uno mMismo necesita
correccion por el dafio que provocé en el amor a los amigos. y cuando se corrija
entonces solo vera el mérito de su amigo y no su falencia.
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4. Likutey Etzot, "Peace,” Item 10



One must not look at one's friend unfavorably, finding in him precisely that which is not
good and searching for flaws in his friend's work. On the contrary, one must only look at
the good and always search and find in him merit and good, and by this there will be
peace with everything.

4. Ilukyten duot (Co6opHUK coBeToB). "Mup", 10

Henb3sa 3amevatb B TOBapuLLE MIOXME CTOPOHbI, HAXOAUTb B HEM WMEHHO AOYypHble
KayecTBa U uUckaTb HegocTaTku B paboTe ToBapuwia. Hanpotue, He0o6XxoaAMMO CMOTPETb
TONbKO Ha Xopollee, BbIMCKMBATb U HaxoouTb B HEM Bcerga OOCTOMHCTBA M Aobpble
kayecTtBa. M Gnarogapsa aToMy HacTynuT MUP CO BCEM.

4. Likutey Etzot (recopilaciéon de consejos) “Paz”, 10

Esta prohibido mirar a su amigo desfavorablemente, encontrando justamente lo que no
esta bien en él, y buscando fallas en el trabajo de su amigo. Por el contrario, debe mirar
solo el bien y buscar y encontrar en él siempre méritos y bien. Por medio de eso habra
paz con todo.
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5. The Holy Shlah, Shaar HaOtiot, Vol. 2

Although your friend's virtues are not equal to yours, you must tolerate him and love

him, for so the Creator created him.

5. Wlna a-Kapow. "Bpata 6ykB", 2

HecmoTps Ha To, 4TO CBOMCTBaA TBOEro ToBapuLlia He coBNagatT CO CBOMCTBAMW TBOEN

AyLlwu, Tbl AOIDKEH TepneTb ero u niobutb ero pagu Teopua, KOTOPbIN CO34an ero TakuMm.

5. El sagrado Shala, “El portal de las letras”

A pesar de que tu amigo no tiene iguales atributos a tu alma, debes tolerarlo y amarlo,

porque asi Dios lo ha creado.



