¢ Qué dias son de asueto o descanso en Estados Unidos?
Beatriz Tercero 07/06/2025

A excepcién del Aio Nuevo, las fechas de feriado en Estados Unidos practicamente no coinciden con las de
Guatemala. ¢ Qué dias se consideran de posible descanso o asueto a nivel nacional en la Unién Americana?
Los dias reconocidos como feriados o conmemoraciones federales son de descanso obligatorio y remunerado
en Estados Unidos. Muchos de estos dias de descanso se desconocen en Guatemala porque aluden a
situaciones, fechas o personajes que forman parte de la historia estadounidense. Estas son las

conmemoraciones que son feriado en Estados Unidos:

Ano Nuevo: 1 de enero: El Congreso de Estados Unidos lo declaré como feriado federal en 1870. Asi Estados
Unidos se suma a la celebracién de Afio Nuevo como el resto del mundo. Ademas, el acto tradicional y
reconocido internacionalmente es el conteo regresivo para el 1 de enero en el Time Square de Nueva York,

asi como el desfile de Pasadena, California." Ambos eventos son transmitidos por television.

Tercer lunes de enero: Dia de Martin Luther King: Se conmemora el legado de Martin Luther King, Jr. Su lucha
fue velar por el fin de la desigualdad racial. En realidad, se celebra el tercer lunes de enero desde 1983. El 15

de enero es la fecha de nacimiento de MLK Jr. Es por ello que la festividad se celebra cerca a su natalicio.

Tercer lunes de febrero: Dia de los Presidentes: Este es un feriado federal que se da desde 1885. Se
conmemora el tercer lunes de febrero. Este dia surgié en conmemoracién del natalicio del entonces
presidente de EE. UU., George Washington, pero desde 1771 se conmemora en ese dia a los presidentes

estadounidenses.

Ultimo lunes de mayo: Conmemoracién de los Caidos: Desde 1971, este se celebra cada ultimo lunes de
mayo. Antes de la Primera Guerra Mundial, este dia se honraba la memoria de quienes murieron en la Guerra
Civil, pero después de a partir de la primera se conmemora a quienes han muerto en servicio por su pais. El
Cementerio Nacional de Arlington, Virginia, es el escenario oficial para conmemorar este dia. Y ese dia

(Memorial Day) a las 15 horas se hace un minuto de silencio.

19 de junio, Dia de la Liberacion (Juneteenth): Juneteenth proviene de June: junio y de nineteenth: 19, se
conmemora el fin de la esclavitud. Si este dia cae fin de semana se corre' adelante para un dia habil. Fue
Abraham Lincoln quien decreto6 el fin de la esclavitud el 22 de septiembre de 1862, durante la Guerra Civil.
Texas fue el Unico estado, en ese entonces, que ignoro la proclamacion. Tres afios después un general llegé

para informar a la poblacién de esa medida, para hacer respetar la medida.

4 de julio, Dia de la Independencia: Este feriado federal fue ratificado el 28 de junio de 1870. Estados Unidos
estuvo dividido por 13 colonias bajo el poder de Gran Bretaia, pero el 4 de julio de 1776 estas firmaron la
Declaracion de Independencia y Estados Unidos pasé a ser un pais independiente. Asi que es tradicion

celebrar el dia en familia acompanado de una buena barbacoa.
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2 de septiembre, Dia del Trabajo: Los primeros sindicatos estadounidenses propusieron en 1882 crear un
feriado para reconocer la fuerza laboral. En 1894, el Congreso de EE. UU. decreta que cada primer lunes de

septiembre sea feriado federal y asi dignificar al trabajador en ese pais.

11 de noviembre, Dia de los Veteranos: En el undécimo hora, del undécimo dia, del undécimo mes, del cuarto
afno de guerra, acabd la Primera Guerra Mundial (1918)". EI 11 de noviembre de 1919 fue declarado como el
Dia del Armisticio’ para rendir homenaje a quienes' murieron en la Primera Guerra Mundial. Fue hasta 1938

que se declaro dia de feriado federal. Y en 1954 pasé a llamarse Dia de los Veteranos.

Dia de Accion de Gracias (Thanksgiving): Esta festividad tiene su origen en la celebracion que los colonos
ingleses mantuvieron durante tres dias con nativos en Massachusetts, para agradecer por la primera cosecha.

De los colonos que habian llegado en 1620 en el barco Mayflower, solo la mitad sobrevivié al primer invierno.

Al afo siguiente gracias a esa cosecha decidieron agradecer compartiendo pavo, calabaza y frutas secas. En
1789 fue declarada fecha nacional el Dia de Accién de Gracias, durante el gobierno de George Washington.
Fue hasta 1941, que el Congreso decretd que cada cuarto jueves de noviembre se considerara feriado

federal.

24 de diciembre, Navidad: Este dia no solamente se conmemora en Estados Unidos pero en este pais es
tradicion comer pavo o jamoén en la noche de Navidad acompafiado de puré y como bebida el ponche de
huevos —eggnog—. También se desprende la creencia de que Santa Claus llega a los hogares a dejar los

juguetes para los nifios y los regalos son abiertos la mafana del 25.

Fuente original:
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' Revisiones y adiciones por Addie. Visita el enlace para ver el original.

Preguntas de discusion:
1. ¢Cual es tu opinion de los dias feriados “falsos”, como el Dia Nacional del Donut (Dona)?
2. Situvieras la oportunidad de inventar un dia feriado “falso” s, qué conmemorariamos?
3. Imaginate que un amigo extranjero viniera a celebrar algun dia feriado de manera muy tipica del pais.
Cual dia feriado celebrarian, y ¢ qué harias tu para que tu amigo tuviera un dia feriado muy

estadounidense?
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