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Говорить красиво — это значит уметь доходчиво и понятно излагать свои мысли с 
правильной интонацией, в меру эмоционально, чтобы убедить человека в верности ваших 
суждений. Некоторые люди от природы обладают этим навыкам, но многим все-таки 
нужно учиться говорить грамотно и красиво. Специалисты, владеющие искусством 
красноречия, лучше договариваются с людьми, увереннее чувствуют себя во время 
переговоров, выступлений, быстрее продвигаются по карьерной лестнице 

Запишите свою речь на диктофон 
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Перед тем как приступить к обучению, необходимо понять, над чем конкретно вам нужно 
поработать. Для этого запишите на диктофон свой разговор по телефону с близким 
человеком. Затем прослушайте запись, обращая внимание на паузы, дыхание, темп речи, 
слова-паразиты, построение предложений. Выпишите все, что вам не нравится в вашей 
речи и начните устранять эти недостатки. 

Работайте над содержанием и темпом речи 
Очень часто проблемы в речи возникают из-за того, что человек говорит очень быстро. 
Иногда мысль не успевает сформироваться, а слово уже вылетело. Да и слушать 
тараторящую речь довольно сложно. Чтобы замедлить свой темп речи, необходимо 
каждый день выполнять упражнение: проговаривайте медленно слова, например, города 
или имена, записывая себя на диктофон в это время. Затем повторите то же самое в 
обратном порядке. Следующий шаг — это прослушать текст, записанный в быстром 
темпе, и затем повторить его медленно. 

Развивайте речь 
Для того чтобы речь была красивой, а вы чувствовали себя уверенно в разговоре с любым 
человеком, важно научиться правильно составлять предложения и постоянно пополнять 
свой словарный запас. Когда человек регулярно строит неправильно предложения и 
употребляет одни и те же слова, его речь воспринимается, как скудная и однообразная. В 
этом случае начните с простого упражнения: записывайте свои мысли в блокнот, цитаты, 
интересные фразы. Если вам предстоит публично выступать, то составьте план 
выступления и проговорите отдельные тезисы. Для развития словарного запаса 
необходимо много читать, обращать внимание на незнакомые слова и фиксировать их, 
разгадывать кроссворды, общаться с интересными людьми. 

Избавьтесь от слов-паразитов 
Слова-паразиты обычно употребляют для связки слов в предложениях, когда сложно 
продолжить мысль или подобрать нужное слово. Но они очень портят речь и мешают 
восприятию ваших мыслей. Чтобы избавиться от этих слов, необходимо зафиксировать, 
какие именно слова вы часто употребляете в речи. Следите за тем, что вы говорите. 
Попросите близких людей следить за вашей речью и указывать вам, когда вы произносите 
слова-паразиты. 

Описывайте предметы 
Это еще одно упражнение, которое поможет правильно и красиво формулировать ваши 
мысли. Вам нужно найти любой предмет в комнате (часы, статуэтка, цветы) и начать его 
описывать на протяжении 5 минут, подбирая интересные слова, фразеологизмы. 
Обращайте внимание на то, как вы строите предложения и с каким темпом говорите. 

 


