
 
 
 
 

 
 
 
 
Мовлення є однією з  найважливіших психічних функцій людини. Це 

дуже  складний процес, який контролюється сімома зонами головного мозку. 
Мовленнєва діяльність дитини формується у процесі пізнання 

навколишнього світу, спілкування з оточенням. У більшості дітей молодшого 
шкільного віку уже сформоване правильне мовлення. Однак є діти, у яких з 
певних причин мовленнєвий розвиток відбувається із незначним запізненням чи 
відхиленням від загальноприйнятих норм. Поряд з цим слід пам’ятати, що у 
кожної дитини свої темпи розвитку, а вікові норми є лише орієнтирами. Проте 
під впливом різних факторів у дитини формується, а згодом закріплюється 
неправильна артикуляція звука, відсутній звук чи навіть ціла група звуків. В 
таких випадках необхідна логопедична робота. 
  
10 порад логопеда 
 

1.Більше розмовляйте з дитиною, озвучуючи всі дії. 

2. Розвивайте розуміння мови, використовуйте прості інструкції, опираючись на 
те, що малюк знає. 

3. Співайте колискові перед сном. 



4. Спонукайте бажання наслідувати дорослому. 

5. Частіше розповідайте дітям казки, вірші. Пробуджуйте бажання домовляти 
слова, речення дитиною. 

6. Не перевантажуйте дитину теле-, відео-, аудіо  інформацією. 

7. Ніколи не кажіть в присутності дитини про її недоліки. 

8. Не дратуйтеся, не засмучуйтесь від того, що ваша дитина не розмовляє. 
Кожна дитина – індивідуальність. Треба допомогти їй розкритися. 

9. Не чекайте коли дитина заговорить, вчіть її розрізняти предмети за розміром, 
співвідносити за кольором, формою, кількістю. 

10. Частіше робіть масаж пальців і долоньок. 
 

 
5 основних порад батькам для розвитку мовлення дитини 
- Розмовляйте з дитиною. Часто батьки недооцінюють важливість комунікації з 
дитиною і обмежуються лише загальними фразами, необхідними для існування, 
щоб погодувати дитину, чи привчити її до горщика. Проте, розмова вдома 
повинна лунати постійно і приклад діалогу не лише впливає на розвиток 
мовлення і вивчення нових слів, а і на подальше емоційне забарвлення 
сказаного. Окрім розмови з дитиною потрібно також читати дитині казки, 
співати пісні і колискові, тим самим прививаючи любов до літературного 
мовлення. 

- Вивчати основні правила побудови речень. Важливим є не лише вивчення слів, 
а і правильне їх вживання в реченні, тому потрібно розказати дитині як 
будується речення і змінюються дієслова при вживанні. Діти часто плутають і 
на предмети жіночого роду говорять «він», і навпаки, на предмети чоловічого 
роду «вона». Поясніть дитині закономірність закінчень слів в залежності від 
іменника. Виправляти дитину, коли вона неправильно вимовляє слова потрібно 
поступово по одному слові. 

- Логопедичні вправи та  ігри. Звертайте увагу надихання, адже від дихання 
залежить також сила звуку при розмові. Тренуватись видихати можна за 
допомогою вправ, свистків і дудок, надування повітряних кульок та ігор у 
логопедичне лото. 

- Правильна вимова. Вивчайте з дітьми скоромовки і віршики у яких присутні 
звуки, які нелегко вдається вимовляти дитині. При вимовлянні скоромовок 
дитина може застосовувати спеціальний мікрофон «Еко», щоб тренувати силу 
голосу і чути свою вимову. 

- Вивчаємо нові слова щодня. Вивчайте одне слово, його значення і 
застосування в реченні щодня. Навчати можна також з картинками і 
асоціативно. 

https://sites.google.com/view/school-20-che/%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B4#h.og7rxiclx72v


Батьки та рідні можуть застосовувати різні методи для покращення 
мовленнєвих навичок дитини, проте консультація логопеда є обов'язковою, 
адже професійна порада і допомога дозволяє пришвидшити виправлення вад. 

 

Інформацію підготувала вчитель-логопед Омеляненко О.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


