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DOCENTE: ESCUELA: 

GRADO Y GRUPO: FECHA: 

 
 

EDUCACIÓN FÍSICA PRIMARIA 2° 
Eje: Competencia motriz 

Componente Pedagógico 
Didáctico 

●​ Desarrollo de la motricidad 

Aprendizaje Esperado 
¿Qué aprenderé? 

●​ Exploraré la combinación de los patrones básicos de movimiento en 
diferentes actividades y juegos, para favorecer el control de sí. 

 
 
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

 
●​ ¡A jugar con todo! 

 
 
 
 
 
 
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 
¿QUÉ VOY A REALIZAR? 

 
Actividad 1. “Bolitas ciegas” 
Realice cinco bolas de periódico. 
En el suelo coloque una cubeta o caja de cartón, 
pida al niño que a una distancia apropiada lance las 
bolas a la cubeta / caja, después repita la acción de 
espalda a la caja, por debajo de las piernas, 
aumente la distancia. 

 
Actividad 2. “Carrera de animalitos” 
Se establece un recorrido y se le pide al niño que 
escoja un animal para participar en la carrera. De 
acuerdo con el animal que escojan es la forma en 
que se desplazan. 
Debe elegir mínimo 3 animales para hacer 3 
recorridos. 

 
¿QUÉ MATERIALES VOY A UTILIZAR? 

●​ Periódico 
●​ Cubeta 

 
 
REFLEXIÓN DE LA ACTIVIDAD 

●​ Pida a su hijo (a) que le comente cuantas 
bolitas logró meter en la cubeta. 

●​ Pregunte a su hijo ¿Cuál animalito le gustó 
más en la carrera? ¿Qué animalito fue el más 
rápido de los 3 que eligió? 

 
 

“Hacia una Educación Física de Calidad y Excelencia” 
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