
Formelle krav til elite-kæmpere fra 
Gladsaxe TKD 
 
 
MyFightBook 
Når du kæmper til turneringer i Danmark hvor hovedkontakt er tilladt, skal du have en profil 
på MyFightBook.com. I de regler der gælder nu, er hovedkontakt tilladt til danske stævner 
når du er gradueret til 4. kup eller højere. 
 
Hvad skal man gøre når man får oprettet sin profil? 

●​ Alle skal uploade en helbredsattest, som udfyldes af en læge. Denne gælder for et 
år ad gangen og koster typisk 300 kr. hver gang. Vi plejer at få besøg af en læge én 
gang om året og får styr på det samlet. 

●​ Hvis du er under 18 år, skal dine forældre også udfylde og uploade en 
forældreerklæring til din profil. Den gælder indtil den dag du fylder 18 år. 

●​ Man skal betale 50 kr. hvert år for at have en profil på MyFightBook. 
 
Dvs. du skal forvente at betale samlet 350 kr. pr. år. 
 
Kontakt Armin hvis du skal have en profil på MyFightBook. 
  
GAL (Global Athlete Licens) 
En international licens der skal bruges til følgende: 

●​ Seniorer der kæmper til DM 
●​ Alle udøvere der deltager til store internationale stævner klassificeret som G-stævne 

(f.eks. German Open, Dutch Open, Grand Prix stævner, EM, VM, OL osv.) 
 
Denne licens koster 450 kr. pr. år. Kontakt Armin eller Tomasz for at få hjælp til dette. 
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