Ziua Internationala de Combatere a Consumului si
Traficului Ilicit de Droguri

ALEGE SANATATEA.
ALEGE VIITORUL
FARA DROGURI !




A FIU




DROGURILE ITI FURA
PREZENTUL SI VIITDRUL'

£ EFECTELE CONSUMULLl
. DE DROGURI ASUPRA SANATATII'ZS

AFECTEAZA CREIERUL:
memoria, concentrarea,
luarea deciziilor.

DAUNEAZA INIMII Sl
SISTEMULUI RESPIRATOR.

SCAD IMUNITATEA 3l
CRESC RISCUL DE BOLI
GRAVE.

PROVOACA DEPENDENTA,
ANXIETATE, DEPRESIE.

ALEGE SANATATEA.
ALEGE VIITORUL FARA
DROGURI !




ALEGE SA FIl
MAI PUTERNIC

DECAT ORICE DEPENDENTA'

‘J!]HBESTE DESCHIS
cu familia, prietenii sau
un adult in care ai incredere.

GASESTE ACTIVITAT!
care iti fac placere si iti
aduc energie.

Al INCREDERE iN TINE
si ia decizii bune pentru
viitorul tau.

SPUNE ,NU” DROGURILOR!
E 0 alegere curajoasa
si inteligenta.

B MINISTERUL SANATATIN
AL REPUBLICEE SOV DOVA




i

 AFLAADEVARUL!  j

Informatia corecta te ajuta sa iei decizii bune.

s " Drogurile afecteaza creierul si
Drogurile ma ajuta A |\ corpul. Relaxarea adevarata
sa ma relaxez. vine din alegeri sanatoase:

N ; sport, hobby-uri, prieteni buni.

Pot sé incerc o dat3, Orice consum de drogur
nu mi se poate iti poate schimba viata.
g LT L Dependenta poate incepe
intampla nimic. ' chiar de la prima utilizare.

. U Drogurile iti afecteaza memoaria,
Drogurile ma ajuta PN sk
oi ke thoi eraaliv ccncentrare.'fl 3 capacitatea

de a lua decizii bune. \

si mai destept. p.Y _ Claritatea mintii te ajuti sa reusesti, =

fiack vilataalimal Adevaratii prieteni te respecta
P | - \ si te sustin in alegerile tale.
SRS 101 TLor Qe . Ai curajul s3 spui NU!

Trebuie sa ma conformez. '\ Tu iti decizi viitorul.

"D RETIUT: =2

P

f/ ", Spune NU { @"1, Informeaza-te ' .'K §. \ Cere ajutor
\ Y, \ //

/_ \ Ai grija de tine,
\ '// alege ce e mai bun

presiunii de grup. din surse sigure. | 8/ cand ai nevoie. pentru viltorul tAu,

ALEGE SANATATEA. -
AULEE;E VIITORUL
FARA DROGURI ! e =







