
Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Манікюрник ІІ класу») 
№ 6  Правила гігієни та санітарії на робочому місці при обслуговуванні клієнтів 
План 
- знати правила гігієни та санітарії на робочому місці при обслуговуванні клієнтів; 
- дотримувати цих правил під час виробничого навчання; 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ЗАПИСАТИ ВІДПОВІДІ НА ПИТАННЯ  

1.​ Як часто потрібно виконувати прибирання? 
2.​ Які обов’язкові умови при стерилізації інструментів? 
3.​ Чим необхідно протирати робочий стіл манікюрника, як  часто? 
4.​ Які вимоги при зберіганні білизни? 
5.​ Що входить до рідини Каретникова? 

Зовнішній вигляд майстра манікюру і педикюру повинен справляти на відвідувачів 
приємне враження, а спецодяг повинен бути бездоганно чистим. Узагалі чистота — це 
найважливіша щоденна вимога кабінету для проведення таких процедур. У кабінеті 
потрібно щоденно робити вологе прибирання і провітрювання. Робота майстра 
пов'язана з проведенням маніпуляцій не тільки на нігтях, але й на шкірі із 
застосуванням різноманітних інструментів, перев'язного матеріалу (серветки, ватні 
тампони), медикаментів. Все це вимагає чистоти на робочому місті, особливого стану 
рук майстра, обов'язкової дезінфекції та стерилізації інструментів.  
Умови виконання процедурції та стерилізації інструментів.  
Умови виконання процедур повинні повністю виключити потрапляння мікробів через 
шкіру при незначних травмах (уколи, порізи, подряпини). 
Перед початком роботи і після прийому кожного клієнта стіл необхідно протирати 
вологою серветкою, а після закінчення роботи — серветкою, змоченою в 1%-ному 
розчині хлораміну або іншого антисептика. 
Чистий матеріал і білизну зберігають в окремій шафі. Для відпрацьованого матеріалу і 
брудної білизни треба мати спеціальні марковані бачки із щільно прилягаючою 
кришкою.  
Для кваліфікованого виконання манікюру або педикюру інструменти повинні бути 
якісно і правильно заточені. 
Перед використанням інструменти дезінфікують: бажано із дезрозчину їх виймати у 
присутності клієнта. Для дезінфекції досить часто застосовують рідину Каретникова, до 
складу якої входять, г: карболова кислота — 3; формалін — 20; гідрокарбонат натрію 
(сода питна) — 15; борна кислота — 5 і дистильована вода — до 100 мл.  
У 70-градусному спирті інструменти досить потримати 15-20 хв, у спирті-ректифікаті — 
до 40 хв, у розчині хлораміну (0,3%-ному) - 20 хв.  
Ванночки перед кожною процедурою миють гарячою водою з милом і дезінфікують. 
Майстер повинен пройти медичний огляд і отримати довідку допуск до праці. Крім 
того. раз на рік усі працівники перукарень проходять флюорографію і огляд дерматолога 
і венеролога. 
 


