
Chers Adhérents,  

 

Chers Partenaires,  

 

Chers Bénévoles,  

 

Bonjour à tous,  

                                                                            🌐 Suivez nous : RAH49.com 

 

 

Vendredi 06 Novembre de 16h30 à 18h 

Atelier à la Cité des Associations 

58 Bd Doyenné – Angers 

Thème : Yohan, l’ Handicap visuel 

Tarif : Gratuit 

 

Mardi 10 Novembre de 10h à 17h 

Salon du Bien Vieillir 

Palais de Congrès – Angers 

Tarif : Gratuit 

 

 

Jeudi 12 Novembre à 20h 

Basket Masculin : EAB Angers - Rennes 

Salle Jean Bouin – Angers 

Championnat National 1 

15 personnes maximum 

http://rah49.com/


Tarif : Gratuit pour nos adhérents 

Samedi 14 Novembre à 14h à 16h 

Sortie Piscine Aquavita  

Bassin d’apprentissage privatif et encadrée de 14h45 à 15h45 

1 place Aquavita – Angers 

Tarif : Gratuit pour nos adhérents  

 

Vendredi 20 Novembre de 17h30 à 19h30 

Atelier à la Cité des Associations 

58 Bd Doyenné – Angers 

Thème :  Cathy, La Santé mentale  

Tarif : Gratuit 

 

Samedi 21 Novembre à 10h30 

Petit déjeuner   – Les Variétés  

Organisé par notre partenaire, AXA 

33 Bd Foch – Angers 

Tarif : Gratuit pour nos adhérents  

Avec Viennoiseries, café, chocolats et jus d’orange 

 

Jeudi 26 Novembre à 19h30 

Restaurant Gastronomique « SENS » 

17 Rue Beaurepaire – Angers  

Entrée – Plat – Dessert 

12 places disponibles maximum  

Tarif : 25€ par personne  

Réservation obligatoire par HelloAsso : 



https://www.helloasso.com/associations/rencontres-amities-et-handicap/evenements/dine

r-au-restaurant-gastronomique-sens-1 

Samedi 28 Novembre à 14h à 16h 

Sortie Piscine Aquavita  

Bassin d’apprentissage privatif et encadrée de 14h45 à 15h45 

1 place Aquavita – Angers 

Tarif : Gratuit pour nos adhérents 

 

 

A venir… 

 

Jeudi 03 Décembre à 18h 

Soirée « So Céramique Café » 

70 Bd Foch – Angers 

12 Adhérents max 

Tarif : 15€ pour nos adhérents avec une boisson offerte 

Réservation obligatoire avec HelloAsso :  

https://www.helloasso.com/associations/rencontres-amities-et-handicap/evenements/soire

e-so-ceramique-cafe 

 

 

Vendredi 04 Décembre de 17h30 à 19h30 

Atelier à la Cité des Associations 

58 Bd Doyenné – Angers 

Thème : 1 adhérent + 1 invité 

Tarif : Gratuit 

 

Jeudi 10 Décembre à 18h 

https://www.helloasso.com/associations/rencontres-amities-et-handicap/evenements/diner-au-restaurant-gastronomique-sens-1
https://www.helloasso.com/associations/rencontres-amities-et-handicap/evenements/diner-au-restaurant-gastronomique-sens-1


Jeudi « Sympa » – Les Variétés  

33 Bd Foch – Angers 

 

Samedi 12 Décembre à 14h à 16h 

Sortie Piscine Aquavita  

Bassin d’apprentissage privatif et encadrée de 14h45 à 15h45 

1 place Aquavita – Angers 

Tarif : Gratuit pour nos adhérents  

 

Mercredi 16 Décembre de 14h à 18h 

Les Capucins : Forum de Asso et Marché de Noel  

11 Bd Jean Sauvage – Angers  

Tarif : Gratuit  

 

Vendredi 18 Décembre de 17h30 à 19h30 

Atelier à la Cité des Associations 

58 Bd Doyenné – Angers 

Thème :  Déco de Noel  

Tarif : Gratuit 

 

Dimanche 20 Décembre à 16h    COMPLET  

Hockey Masculin : Les Ducs d’Angers – Les Diables Rouges de Briançon 

5 Avenue de la Constitution – Angers  

Angers Iceparc  

12 personnes maximum 

Tarif : Gratuit pour les adhérents  

 

Mercredi 23 Décembre à 18H 



Jeudi « Sympa » – Les Variétés  

33 Bd Foch – Angers 

 

 

 

Angevine, première athlète française à être entrée 
dans l’histoire du sport en participant à la fois aux 
Jeux Olympiques et aux Jeux Paralympiques 

 

 

Crédit photo @Escape Feeling 

« Être marraine de Rencontres, Amitiés et Handicap - RAH49 est un véritable honneur que l’association me fait. 

Je suis profondément convaincue que sortir de chez soi est essentiel pour maintenir ce lien social qui nous tire vers le haut. 

Le sport, la culture, l’amour et l’amitié sont des domaines qui n’ont pas de limites. 

Et cela est encore plus vrai lorsque l’on est en situation de handicap. 

Au plaisir de vous rencontrer » 

 

 

Pour nous rejoindre : 

- Notre Site : RAH49.com 
- Notre Page Facebook : Rencontres, Amitiés et Handicap 
 

 
 
Nos Adhérents : 

 
140 Membres 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:escapefeeling.production@gmail.com
http://rah49.com/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122193935330234318&set=a.122093736290234318


 
 

 
 
 
 

 

ASSOCIATION RAH49 – Rencontres, Amitiés et Handicap 
Mail : contact.rah49@gmail.com 
Site Web : RAH49.com 
Facebook : Rencontres, Amitiés et Handicap 
Instagram : jardin49630​
LinkedIn : Jerome Jardin 
Téléphone : 07.79.63.14.27 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact.rah49@gmail.com
http://rah49.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557029541670
https://www.instagram.com/jardin49630/
https://www.linkedin.com/feed/?doFeedRefresh=true&nis=true&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_feed%3BkctZvzd1SsugXOJDxcp3aQ%3D%3D
tel:+33779631427

