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Breve descripcion del caso

El caso presente involucra a una paciente de 36 afos, con antecedentes médicos de
alcoholismo severo y adiccién a drogas. Fue traida al servicio de emergencias en estado de
ebriedad por personal policial, trascurriendo un embarazo de 35 semanas de gestacion. Al
realizarse el diagnéstico obstétrico de bradicardia fetal, se procedié a efectuar una cirugia
cesarea de urgencia.

Como resultado de la intervencién, nacié una nifia con bajo peso y requerimiento de terapia
intensiva neonatal. Las circunstancias inherentes a la patologia presentada por la madre,
sumada a la falta de sostén familiar, llevaron a desenvolver los recursos disponibles por
parte del hospital para el resguardo y contencion de ambos pacientes. El estigma cotidiano
dificultaba la convivencia y la interrelacion con el equipo de salud, constituyendo en una
debilidad para el cumplimiento de los derechos de maternidad, familiares, e incluso
sexuales, asi como los vinculados a la nifez.

Justificacion de la eleccion del caso

Los elementos que justifican la atencién en el caso mencionado pueden ser resumidos en
los siguientes: la existencia de un conflicto de valores entre los protagonistas involucrados
supeditado a las dificultades en la comunicacion y en la compresion de la vulnerabilidad, la
limitacion de las instituciones hospitalarias periféricas para la resolucion de problematicas
que trascienden las limitaciones de los equipos sanitarios, y la tensién entre los roles



pre-establecidos en el marco de la enfermedad, entrecruzados por la subjetividad y el
prejuicio.

Los determinantes de pobreza e injusticia dentro de la comunidad conllevan a la recurrencia
de nuevas situaciones desfavorables, que inciden profundamente en los deseos por
superarse y enfrentar la adversidad.

Problematicas centrales detectadas en este caso

La vulnerabilidad de los grupos sometidos en condiciones de marginalidad se contrasta con
las posibilidades de recuperacién e integracién dentro de una sociedad en la que el estado
demuestra su ineficacia para la solucion de estas problematicas, sin capacidad de detener
un circulo recurrente que se trasmitird irremediablemente en la descendencia. El juego de
roles establecido entre los determinados grupos define una tensién, una dialéctica, que
deriva en la perpetuacion de situaciones de inequidad y mayores obstaculos para la
satisfaccién de los derechos. A su vez, la subjetividad conlleva en muchos casos a una
desvalorizacién sobre las intenciones de cambio de quienes padecen la exclusion, llevando
a una influencia negativa que impide superar la identificacién atribuida.

El tratamiento profesional en dichos contextos requiere la aplicacion de aspectos vinculados
al entendimiento de las necesidades de la alteridad y una adecuada compasion al
“padeciente”, tanto de problemas clinico-quirurgicos como personales.

La implementacién de un método de abordaje que contemple la diversidad de factores
involucrados facilita sus puntos relevantes y la posterior toma de decisiones bioética, pero
debe tenerse en cuenta que semejantes problematicas no merecen reducirse a la simple
argumentacién, basada en teorias bioéticas no pensadas para contextos situacionales como
los vividos en nuestro pais.

Informacion del contexto social / cultural / religioso donde se desarrolla el caso

El grupo familiar, al que pertenecen la paciente y su hija recién nacida, vivia en una
situacion de vulnerabilidad social grave, marcada por la falta de trabajo y la violencia. La
historia familiar de la madre se encontraba signada por el maltrato, la prostitucion y la
judicializacion en el cuidado de los menores a cargo.

Resumen de la deliberacion del comité

El analisis retrospectivo por los integrantes pertenecientes al comité de Etica Clinica fue
realizado en base a los registros documentados en la historia clinica y los informes
pertenecientes al Servicio Social. La interpretacion de la casuistica basada en la literatura
sobre la disciplina bioética, sistematica y sometida a la consideracion multidisciplinaria,
contribuye al cumplimiento de la funcion educativa de los miembros integrantes.

La incorporacion de conocimientos provenientes de las ciencias sociales persigue una
mayor comprensién de los problemas habituales relacionados a la pobreza, siendo su
asimilacién necesaria dentro del ejercicio de los comités de bioética clinica.






