
План роботи центру 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ І СПОРТУ 

на 2021-2022 навчальний рік 
Дні проведення засідань — 1-а і 3-а п’ятниця місяця. 

 
№ Змiст роботи Дата 

проведення 
1 Про зміст діяльності та обов'язки членів центру.  Вересень 
2 Про проведення тематичних класних годин  

«Збережи себе сам!  (безпечна дорога від школи до 
дому)». Перегляд відеоматеріалів з теми. 

Вересень 

3 Про проведення олімпійського єдиного уроку, 
присвячений Дню фізичної культури і спорту.  

Вересень 

5 Про організацію та проведення єдиного уроку 
«Безпека на дорозі – безпека життя» 

Вересень 

6 Про проведення шкільного етапу Всеукраїнського 
фестивалю «Молодь України обирає здоров’я». 

Жовтень 

7 Про проведення  єдиного інтерактивного уроку з 
правил безпечної поведінки «День з поліцейським 
та рятівником». 

Жовтень 

8 Про організацію осінніх канікул. Що ти 
пропонуєш? (вивчення думки учнів класу за 
допомогою анкетування). Про Правила поведінки 
під час канікул. 

Жовтень 

9 Про перегляд відеолекторію «Шкода куріння. Як 
насправді куріння вбиває» до Міжнародного дня 
відмови від куріння. 

Листопад 

10 Моніторинг «Якість шкільного харчування». Листопад 
11 Участь членів центру в проведенні тижня 

толерантності, добрих справ. 
Листопад 

12 Про проведення анкети «Що я знаю про здоров’я». Листопад 
13 Акція «Червону стрічку носять небайдужі». Грудень 
14 Про проведення інформаційної лінійки «СНІД». 

Анкетування серед учнів 9-11 класів на тему: 
«Перевір свої знання про СНІД». 

Грудень 

15 Бесіда про правила поведінки на вулицях і дорогах 
у зимовий період  «Обережно! Ожеледиця!» 

Грудень 

16 Підведення підсумків роботи центру за І семестр. Грудень 
17 Про пропаганду здорового способу життя, 

профілактику шкідливих звичок, захворювань. 
Січень 

18 Про організацію змагань, спортивних свят згідно 
шкільного плану роботи. 

Січень 

19 Про  зустріч з медичнтми працівниками.  Січень 
20 Анкетування «Здоровий спосіб життя». Лютий 



21 Перегляд відеофільмів про спортивні досягнення 
українських спортсменів,  параолімпійців. 

Лютий 

22 Відвідування сайту www.onlandia.org.ua для 
ознайомлення з програмами «Безпека дітей в 
Інтернеті» з метою навчити дітей, батьків, вчителів 
правилам безпечного користування Інтернетом. 

Лютий 

23 Про участь у міському етапі Всеукраїнського 
фестивалю «Молодь України обирає здоров’я». 

Лютий 

24 Про організацію та проведення екологічних акцій. Березень 
25 Про організацію весняних канікул. Що ти 

пропонуєш? (вивчення думки учнів класу за 
допомогою анкетування). Про Правила поведінки 
під час весняних канікул». 

Березень 

26 Про проведення Всесвітнього  дня здоров’я та 
тижня пропаганди здорового способу життя. 

Квітень 

27 Моніторинг щодо рівня обізнаності дітей та 
учнівської молоді з питань негативного впливу на 
життя й здоров'я алкоголю, тютюну, наркотиків. 

Квітень 

28 Перегляд відеофільмів, відеороликів, комп’ютерних 
презентацій «Злочини проти природи» (5-11 кл.). 

Квітень 

29 Про залучення  учнів, схильних до порушень 
поведінки до співпраці в організації  заходів. 

Квітень 

30 Про проведення тижня знань з безпеки 
життєдіяльності. 

Травень 

31 Випуск пам’яток «Безпека життєдіяльності – шлях 
до безпечного дитинства». 

Травень 

32 Звіт лідерів органів учнівського самоврядування 
про рівень управлінської діяльності учнів школи: 
проблеми, перспективи. 

Травень 

 

 
 

http://www.onlandia.org.ua

