
КАРТКА ЗАХОДУ 
(семінар) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1.​ Назва заходу БПР Recover together. Психологічні аспекти 

реабілітації військових 
2.​ Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 
осіб, фізичних осіб – підприємців 
та громадських формувань) 

ГО «Українська Асоціація Регіонарної 
аналгезії та терапії болю” 

3.​ Співорганізатори заходу Проєкт Віктора і Олени Пінчуків 
«Recovery», Благодійний фонд 

“Внутрішня сила нації” та 
Doctorthinking.org 

4.​ Цільова аудиторія (відповідно до 
Номенклатури лікарських 
спеціальностей) 

Лікарі спеціальностей: 
Акушерство і гінекологія 

Алергологія 
Анестезіологія 

Дерматовенерологія 
Дитяча анестезіологія 

Дитяча неврологія 
Дитяча нейрохірургія 

Дитяча ортопедія і травматологія 
Дитяча психіатрія 

Епідеміологія 
Кардіологія 

Комбустіологія 
Лікувальна фізкультура 

Лікувальна фізкультура і спортивна медицина 
Медична психологія 

Неврологія 
Нейрохірургія 

Організація і управління охороною здоров’я 
Ортопедія і травматологія 

Пластична хірургія 
Психіатрія 

Психотерапія 
Психофізіологія 
Ревматологія 
Рентгенологія 

Спортивна медицина 
Стоматологія 

Терапія 
Фізична та реабілітаційна медицина 

Фізіотерапія 
Хірургія 

А також спеціалісти  охорони здоров’я з 
вищою немедичного освітою: 

Фізична терапія 
Ерготерапія 
Психологія 

Менеджмент 
5.​ Вид заходу БПР семінар 
6.​ Запланована кількість учасників 200 
7.​ Мета навчання Засвоєння нових знань та формування 
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комплексного мультидисциплінарного 
підходу до лікування та реабілітації 

військових 
8.​ Метод / методи навчання Доповіді, дискусії, майстер-клас 
9.​ Кількість балів БПР 20 
10.​Дата заходу БПР 2-3 листопада, 2023 року 
11.​Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 
Mercure Congress Centre, 

вул. Вадима Гетьмана, 6, м. Київ 
12.​Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 
Стрілка Василь  
Возніцина Ксенія  
Голодюк Світлана 
Менді Боствік (Mandy Bostwick) 
Хаустова Олена 
Галан Любов  
Масі Найєм 
Лі Крауч (Lee Crouch) 
Юлій Трегер (July Treger) 
Карамушка Людмила 
Гаркавенко Зоя  
Саніна Тетяна  
Заболотна Валерія  

13.​Резюме лектора/тренера Василь Стрілка, генеральний директор 
Директорату високотехнологічної медичної 
допомоги та інновацій МОЗ України 
Ксенія Возніцина, директорка державного 
закладу Центр психічного здоров'я та 
реабілітації ветеранів “Лісова поляна МОЗ 
України”. 
Світлана Голодюк, директорка КНП 
"Вінницький обласний клінічний медичний 
реабілітаційний центр ветеранів війни та 
радіаційного захисту населення Вінницької 
обласної ради 
Менді Боствік (Mandy Bostwick) (online), 
лікар, консультант, лектор, професійний член 
Міжнародного товариства з вивчення травми 
та дисоціації (ISST-D) та Консорціуму з 
дослідження травматичного стресу (TSRC) 
Інституту Кінсі при Університеті Індіани, 
США. 
Хаустова Олена, доктор медичних наук, 
професор, завідувач кафедри медичної 
психології, психосоматичної медицини та 
психотерапії медико-психологічного 
факультету Національного медичного 
університету ім. О.О.Богомольця, 
віцепрезидент Всеукраїнської асоціації 
психосоматичної медицини, член Європейської 
асоціації психосоматичної медицини. 
Любов Галан, співзасновниця та голова ГО 
Правозахисний центр для військовослужбовців 
"Принцип" 
Масі Найєм, Співзасновник громадської 
організації «Принцип», військовослужбовець 
ЗСУ 
Лі Крауч (Lee Crouch) (online), U.S. Army 
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veteran, Walter Reed Army Medical Center 
representative 
Юлій Трегер (July Treger) (online), директор 
Медичного Центру реабілітації університету 
Сорока, Президент Ізраїльської асоціації ФРМ, 
секретар Комітету з клінічних питань Секції 
ФРМ та правління ФРМ Європейського Союзу 
медичних спеціалістів, засновник 
Європейського комітету спеціальних інтересів 
з реабілітації пацієнтів із тяжкими психічними 
розладами 
Карамушка Людмила, дійсна членкиня 
НАПН України, докторка психологічних наук, 
професорка, заступниця директора з 
науко-організаційної роботи та міжнародних 
наукових завідувачка Інституту психології 
імені Г.С. Костюка НАПН України, м. Київ, 
Україна. 
Зоя Гаркавенко, президентка ТОВ «Академія 
професійного розвитку», освітній технолог та 
методолог, соціальних психолог 
Тетяна Саніна, медіаторка, Національна 
асоціація медіаторів України 
Валерія Заболотна, виконавча директорка з 
освіти в Lean Enterprize Institute (USA), член 
правління благодійного фонду “Внутрішня 
сила нації”  Закордонний експерт, Представник 
сфери реабілітації (USA) (ТВС) 
 

14.​Програма заходу БПР  
ДЕНЬ 1 | Четвер, 02.11.2023 
 
09.00-10.00 Реєстрація. Ранкова кава 
10.00-10.45 Відкриття заходу 
 
БЛОК І. Система реабілітації в Україні: виклики та експертні рішення. 
 
10.45-11.00 Доповідь: Державна політика в сфері реабілітації – Василь Стрілка, 
генеральний директор Директорату високотехнологічної медичної допомоги та інновацій 
МОЗ України 
11.00-11.20 Доповідь: Відновлення здоровʼя ветерана - справа кожного – Ксенія 
Возніцина, директорка державного закладу Центр психічного здоров'я та реабілітації 
ветеранів “Лісова поляна МОЗ України”. 
11.20-11.40 Доповідь: Мультидисциплінарна команда: чи можлива ефективна співпраця? 
– Світлана Голодюк, директорка КНП "Вінницький обласний клінічний медичний 
реабілітаційний центр ветеранів війни та радіаційного захисту населення Вінницької 
обласної ради 
11.40-12.00 Доповідь: Досвід військової медичної служби: секрети взаємодії та 
психологічної стійкості 
 
12.00-12.30 Кава-брейк 
 
12.30-13.30 Дискусія: Український досвід відновлення військових: долаючи перешкоди. ● 
Марина Гуляєва, керівниця науково-організаційного відділу Інсультного центру, 
Заслужений лікар України, Оберіг  
● Ірина Лірник, медична директорка центру відновного лікування «Модричі»  
● Вадим Керестей, фізичний терапевт, кандидат наук, керівник служби реабілітації 
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ADONIS  
● Олена Тараканова, завідувачка відділення реабілітації партнерського центру Recovery, 
КНП «Багатопрофільний шпиталь ветеранів» Одеської обласної ради 
Модератор: Білоус Олександр, доцент кафедри загальної психології КНУ імені Тараса 
Шевченка 
 
БЛОК ІІ. Експертний погляд: шляхи до налагодження взаємодії. 
 
15.00-15.30 Доповідь: Психологічні аспекти взаємодії із військовослужбовцями. 
15.30-16.00 Онлайн доповідь: Наукова та біологічна природа травми. – Менді Боствік 
(Mandy Bostwick) (online), лікар, консультант, лектор, професійний член Міжнародного 
товариства з вивчення травми та дисоціації (ISST-D) та Консорціуму з дослідження 
травматичного стресу (TSRC) Інституту Кінсі при Університеті Індіани, США. 
16.00-16.30 Доповідь: Комунікативні навички лікарів з пацієнтами. – Хаустова Олена, 
доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри медичної психології, 
психосоматичної медицини та психотерапії медико-психологічного факультету 
Національного медичного університету ім. О.О.Богомольця, віцепрезидент 
Всеукраїнської асоціації психосоматичної медицини, член Європейської асоціації 
психосоматичної медицини. 
 
16.30-17.00 Кава-брейк 
 
БЛОК ІІІ. Пошук спільної мови лікарів та пацієнтів-військових. 
 
17.00-17.30 Презентація соціологічного дослідження: Шлях пораненого: потреби, 
проблеми та бачення майбутнього. 
● Любов Галан, співзасновниця та голова ГО Правозахисний центр для 
військовослужбовців "Принцип" 
● Масі Найєм, Співзасновник громадської організації «Принцип», військовослужбовець 
ЗСУ 
17.30-18.30 Дискусія: Ключі до розуміння військовослужбовців. 
● Іван Дарій, старший лейтенант медичної служби, невролог, лікар ФРМ, керівник 
мультидисциплінарної реабілітаційної команди «Байрактар» ВМКЦ ПнР, доктор 
філософії, асистент кафедри неврології ХНМУ, м. Харків. 
● Лілія Дегтярьова, психолог Дніпропетровської обласної клінічної лікарні ім. 
Мечникова  
● Юлія (Тайра) Паєвська, парамедикиня, волонтерка, Збройні сили України 
● Гліб Стрижко, морський піхотинець, ветеран, керівник Київської філії Veteran Hub 
Модератор: Світлана Гриценко, член правління Фонду віктора Пінчука, керівник проекту 
RECOVERY 
18.30-18.45 Доповідь: Реабілітація як бойова задача. Особливості роботи з пацієнтами, 
які прагнуть повернутись на військову службу. – Лі Крауч (Lee Crouch) (online), U.S. 
Army veteran, Walter Reed Army Medical Center representative 
 
18.45-19.30 Перерва 
 
19.30-21.00 Робоча вечеря з коментарями очільників відділень RECOVERY: 
● Галина Повшедна, заввідділення КНП "Вінницький обласний клінічний медичний 
реабілітаційний центр ветеранів війни та радіаційного захисту населення Вінницької 
обласної ради" 
● Ростислав Андрусенко, заввідділення КНП Київської обласної ради "Київський 
обласний центр реабілітаційної медицини" 
● Олена Тараканова, заввідділення КНП «Багатопрофільний шпиталь ветеранів» 
Одеської обласної ради 
● Юлія Бондар, заввідділення реабілітації Клінічного санаторію "Аркадія" Державної 
прикордонної служби України (військова частина 1489) 
● Комунальне підприємство "Дніпропетровський обласний спеціалізований 
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реабілітаційний центр "Солоний лиман" Дніпропетровської обласної ради" 
● Комунальне некомерційне підприємство «Львівське територіальне медичне об’єднання 
«Багатопрофільна клінічна лікарня інтенсивних методів лікування та швидкої медичної 
допомоги» (лікарня святого Луки у складі 1 ТМО м. Львова) Модератор: Світлана 
Рябченко, координатор медичної спільноти RECOVERY 
21.00 Закінчення першого дня 
 
ДЕНЬ 2 | П’ятниця, 03.11.2023 
 
08.00-09.00 Сніданок 
 
БЛОК І. Закордонний досвід розбудови реабілітаційної системи. 
 
09.00-09.30 Онлайн доповідь: Особливості побудови системи реабілітації комбатантів в 
умовах військових дій в Ізраїлі. – Юлій Трегер (July Treger) (online), директор Медичного 
Центру реабілітації університету Сорока, Президент Ізраїльської асоціації ФРМ, 
секретар Комітету з клінічних питань Секції ФРМ та правління ФРМ Європейського 
Союзу медичних спеціалістів, засновник Європейського комітету спеціальних інтересів з 
реабілітації пацієнтів із тяжкими психічними розладами. 
 
БЛОК ІІ. Психологічні особливості роботи з травмованими військовими. 
 
09.30-10.10 Презентація дослідження: Особливості копінг-стратегій у військових, які 
зазнали ампутації – Карамушка Людмила, дійсна членкиня НАПН України, докторка 
психологічних наук, професорка, заступниця директора з науко-організаційної роботи та 
міжнародних наукових завідувачка Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН 
України, м. Київ, Україна. 
 
10.10-10.30 Перерва. Перехід в групи. 
 
БЛОК ІІІ. Практичні майстер-класи 
 
10.30-11.50 Діагностичний практикум «100 хвилин уваги або точки болю керівника» – 
Зоя Гаркавенко, президентка ТОВ «Академія професійного розвитку», освітній технолог 
та методолог, соціальних психолог 
Майстер-клас: Є контакт! або Як говорити, щоби слухали, і слухати, щоби розуміти (для 
лікарів ФРМ) – Тетяна Саніна, медіаторка, Національна асоціація медіаторів України 
Майстер-клас: Як фахівцям, які працюють із фізичною реабілітацією військових у 
реабілітаційних центрах, протидіяти професійному вигоранню (для психологів). 
–Людмила Карамушка, дійсна членкиня НАПН України, докторка психологічних наук, 
професорка, заступниця директора з науко-організаційної роботи та міжнародних 
наукових завідувачка Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України, м. Київ, 
Україна. 
 
11.50-12.10 Кава-брейк 
 
12.10-13.30 Онлайн майстер-клас: Внутрішньо-організаційна комунікація: як формувати 
прихильність та лояльність в команді – Валерія Заболотна, виконавча директорка з освіти 
в Lean Enterprize Institute (USA), член правління благодійного фонду “Внутрішня сила 
нації”  Закордонний експерт, Представник сфери реабілітації (USA) (ТВС) Майстер-клас: 
Як фахівцям, які працюють із фізичною реабілітацією військових у реабілітаційних 
центрах, протидіяти професійному вигоранню (для лікарів ФРМ). – Людмила 
Карамушка, дійсна членкиня НАПН України, докторка психологічних наук, професорка, 
заступниця директора з науко-організаційної роботи та міжнародних наукових 
завідувачка Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України, м. Київ, Україна. 
Майстер-клас: Є контакт! або Як говорити, щоби слухали, і слухати, щоби розуміти (для 
психологів) – Тетяна Саніна, медіаторка, Національна асоціація медіаторів України 
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13.30-13.40 Перехід в основну залу 
13.40-14.30 Онлайн тестування за результатами навчання. Закриття заходу 
14.30-15.30 Обід 
15.30 Від’їзд учасників заходу 
15.​Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 
досвіду учасників до моменту 
реєстрації на даний захід (за 
потреби) 

 

16.​Технічна підтримка (так/ні?). У 
разі якщо під час проведення заходу 
БПР з оволодіння певними 
практичними навичками планується 
використання медичних виробів, які 
надані дистриб’ютором, Провайдер 
розміщує копію угоди, в якій 
зазначено шляхи недопущення 
виникнення потенційного конфлікту 
інтересів та заборону використання 
торгової назви медичного виробу 

ні 

17.​Методи оцінювання набутих 
знань 

Тестування 

18.​Код заходу БПР (Реєстраційний 
номер заходу БПР вноситься після 
присвоєння Адміністратором) 
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