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1.​នៅក្នុងព្រះគម្ពីរ សៀវភៅអេអ៊ីសាយ៉ា 
ព្រះជាម្ចាស់ 
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យាងជាព្រះអាទិទ័យសកលលោក 
បានប្រកាសថា៖​
«ដូចជាឆាកមេឃខ្ពស់ជាងផែនដីប៉ុន្មាន 
នោះគំនិតរបស់ព្រះក៏ខ្ពស់ជាងគំនិតម

នុស្សប៉ុន្មានដែរ…» 
2.​ព្រះយេស៊ូគឺជាព្រះកូនរបស់ព្រះ 
និងជាព្រះបុត្រាទីពីរនៃព្រះត្រីឯក។ 
ទ្រង់គឺជាព្រះសច្ចា 
និងជាព្រះបន្ទូលដែលបានសម្បូរជាអង្គ

មនុស្ស 
ដោយសារក្តីស្រឡាញ់មនុស្សលើយើង

។ តាមរយៈព្រះគម្ពីរ យើងដឹងថា 
ទ្រង់គឺជា «គ្រូមកពីព្រះ» និងជា 
«អ្នកគិតអស្ចារ្យបំផុតគ្រប់សម័យកាល
»។ 

3.​ក្នុងព្រះវចនាអស់កល្ប ព្រះយេស៊ូ 
បានមានបន្ទូលថា៖​
«អ្នកណាផ្តល់ទឹកតែប៉ុន្មានមាត់ 
ដល់មនុស្សតូចតាចបំផុតណាក៏ដោយ 
ប៉ុន្តែដោយសារគេជាបងប្អូនរបស់Ta 
នោះគេក៏មិនបាត់បានរង្វាន់ឡើយ!»​
នៅទីនេះ 
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ទ្រង់មិនចង់លើកតម្លៃលើកែវទឹករូបវន្ត

ទេ ប៉ុន្តែទ្រង់ចង់និយាយអំពី 
«កែវទឹកវិញ្ញាណ» «កែវទឹកគំនិត»។ 
ហើយបងប្អូន និងមិត្តរបស់ព្រះគ្រីស្ទ 
មិនមែនជាអ្នករស់ដោយគ្មានលក្ខណៈ 
ឬគ្មានអាទិភាពទេ… 
ព្រះយេស៊ូបានមានបន្ទូលថា៖​
«នរណាជាបងប្អូន និងជាមិត្តរបស់Ta? 
នោះគឺអ្នកណាដែលធ្វើតាមបំណងព្រះ

វរបិតា នោះគេជាបងប្អូន 
និងជាមិត្តរបស់Ta»។​
ដូច្នេះ បងប្អូនពិតរបស់ព្រះ 
គឺមនុស្សដែលកោតខ្លាចព្រះ 
និងគោរពបំពេញបំណងទ្រង់។ 

4.​ព្រះគម្ពីរមានន័យជាច្រើនស្រទាប់ 
ដូច្នេះយើងគួរអធិស្ឋានសុំព្រះគ្រោងអ

ភិជន 
ដើម្បីឲ្យគាំទ្រយើងយល់ដឹងនូវមនោគ

មវិញ្ញាណក្នុងព្រះបន្ទូល។ 
5.​នៅដើមការប្រកាស Tin Mừng 
ព្រះយេស៊ូមានបន្ទូលថា៖​
«ព្រះវិញ្ញាណរបស់ព្រះជាម្ចាស់ស្នាក់
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លើខ្ញុំ 
ដោយសារទ្រង់បានលាបប្រេងប្រទាន

ឲ្យខ្ញុំ ដើម្បីប្រកាស Tin Mừng 
ដល់អ្នកក្រីក្រ…»​
នៅទីនេះ ទ្រង់មិននិយាយអំពីអ្នកក្រីក្រ 
តែផ្ទាល់ប្រកបដោយវត្ថុប៉ុណ្ណោះទេ 
ប៉ុន្តែគឺសំដៅទៅលើមនុស្សទាំងមូលស

កលលោក ព្រោះមនុស្សគ្រប់រូប 
ក៏មានភាពក្រីក្រនៅផ្នែកណាមួយ៖ 
មានអ្នកក្រីក្រផ្នែកសម្បត្តិ 
មានអ្នកក្រីក្រផ្នែកវិញ្ញាណ 
ឬការយល់ដឹង និងសេចក្តីសប្បុរស… 

DHARMA BÀI GIẢNG TRÊN NÚI – 
សុន្ទរកថាលើភ្នំ 

6.​ព្រះយេស៊ូមានបន្ទូលថា៖​
«សុភមង្គលចំពោះអ្នកដែលមានចិត្តក្រី
ក្រផ្នែកវិញ្ញាណ 
ព្រោះនគររបស់ព្រះគឺជារបស់ពួកគេ»។​
នៅទីនេះ 
ទ្រង់មិនសំដៅលើមនុស្សដែលខ្វះខាត

ផ្នែកចិត្តទេ។ «ចិត្តក្រីក្រូ» 
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តាមរូបន័យបំបែករបស់ព្រះ 
គឺសំដៅដល់អ្នកដែលល្អបិតបង់ច្រើន 
មានជីវិតសាមញ្ញ មិន贪欲 តែប៉ុណ្ណោះ 
ហើយស្រឡាញ់តែព្រះតែមួយគត់។ 
ពិតណាស់ មានបុរសមហាបុគ្គលម្នាក់ 
từng nóiថា៖​
«ចន្លោះរវាងមនុស្ស និងព្រះ 
ត្រូវបានឆែកចែកដោយសេចក្ដីប្រាថ្នា។ 
កាន់តែមានប្រាថ្នាតិច 
កាន់តែជិតព្រះ»។ 

7.​ព្រះយេស៊ូមានបន្ទូលថា៖​
«សុភមង្គលចំពោះអ្នកដែលមានព្រលឹ
ងសូន្យ និងព្រលឹតស្ងប់… 
ពួកគេនឹងទទួលបានដីសន្យា»។​
តែទ្រង់សំដៅលើអ្នកដែលមានភាពស

ប្បុរស និងទន់ភ្លន់ដូចទ្រង់ 
មិនមែនទន់ភ្លន់ដើម្បីខ្សោយទេ។ 
គឺជាមនុស្សស្ងប់ស្ងាត់ ប៉ុន្តែត្រឹមត្រូវ 
ព្រមទាំងអះអាងយុត្តិធម៌ 
និងកាត់ទោសអំពើក្លែងធ្វើសាសនា។ 
ព្រះយេស៊ូបាននិយាយថា៖ 
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«ចូររៀនពីTa ព្រោះTaមានចិត្តទន់ភ្លន់ 
និងរួសរាយ»។ 

8.​«សុភមង្គលចំពោះអ្នកដែលសោកសៅ 
ពួកគេនឹងទទួលបានការលួងលោមពី

ព្រះ»។​
នេះសំដៅលើអ្នកដែលសោកសៅ

ព្រោះការតាមព្រះ 
ព្រោះគេចង់រស់តាមព្រះបន្ទូល 
ហើយជួបការជ្រួលជ្រើសក្នុងជីវិត។ 
មិនសំដៅលើការសោកសៅតាមពិភព

លោកដូចជា ខឹងគ្នា ស្នាមស្នេហា 
បំណុល ឬអំពើអាសន្នទេ។ 

9.​«សុភមង្គលចំពោះអ្នកដែលប្រាថ្នាចង់
បានយុត្តិធម៌ពិតប្រាកដ… 
ពួកគេនឹងត្រូវព្រះឲ្យបានជ្រាលជ្រៅ»។​
នេះជាយុត្តិធម៌តាមស្តង់ដារព្រះ 
មិនមែនតាមស្តង់ដារពិភពលោកទេ។ 

10.​«សុភមង្គលចំពោះអ្នកដែលមានចិត្ត
មេត្តាករុណា 
ពួកគេនឹងទទួលបានមេត្តាករុណាពីព្រះ

»។​
ព្រះផ្តល់ពរពិសេស 
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ចំពោះអ្នកដែលសប្បុរស 
និងមេត្តាទៅកាន់អ្នកដែលស្មោះត្រង់ 
ទុកចិត្ត និងស្រឡាញ់ព្រះ។ 
មានវិទូបរិសុទ្ធម្នាក់បាននិយាយថា៖​
«កាន់តែចែករំលែកសេចក្ដីសប្បុរសដ
ល់អ្នកស្មោះត្រង់លើព្រះ 
ទើបល្អជាងធ្វើល្អសម្រាប់អ្នកមិនជឿ»។ 

11.​«សុភមង្គលចំពោះអ្នកដែលមានចិត្ត

បរិសុទ្ធ ពួកគេនឹងបានឃើញព្រះ» 

សន្ត Augustinô បានយោងពាក្យរបស់សន្ត 
Ambrose ដែលបាននិយាយថា៖​
«សូម្បីតែពេលរស់ឡើងវិញ 
ក៏មិនងាយឃើញព្រះទេ 
លុះត្រាតែអ្នកដែលមានចិត្តបរិសុទ្ធ 
ព្រោះតែអ្នកមានចិត្តសុទ្ធបរិសុទ្ធប៉ុណ្ណោះ 
ដែលអាចឃើញព្រះបាន»។ 

ព្រះយេស៊ូក៏បានមានបន្ទូលថា៖ 
«Taនៅមានរឿងអស្ចារ្យជាច្រើនទៀតស
ម្រាប់បងប្រាប់អ្នក 
ប៉ុន្តែឥឡូវនេះអ្នកមិនទាន់អាចទទួលយក

បានទេ»។ 
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ការបំភ្លឺរបស់ព្រះតែងតែបង្ហាញជាបន្តបន្ទា

ប់តាមកម្រិតវិញ្ញាណ 
ហើយតាមកម្រិតគំនិត 
មនុស្សនឹងយល់បានជាបន្តបន្ទាប់។ 

ព្រះវរមាតា Maria 
ដែលជាព្រះមាតារបស់ព្រះគ្រីស្ទ 
បានទទួលព្រះនិមិត្ត 
និងការមកជិតព្រះយ៉ាងជ្រាលជ្រៅ។ 
ក្នុងសៀវភៅ “Thần Đô Huyền Nhiệm” 
ក៏បានរៀបរាប់ថា 
ព្រះនាងបានទទួលការចូលរួមក្នុងទស្សនៈវិ

ញ្ញាណជាច្រើនមុខ 
និងបន្ទាប់ពីព្រះយេស៊ូមកលើមេឃ 
ព្រះនាងបានរស់ក្នុងជីវិតចំណូលចិត្តធម៌ឱ្យ

អស់ពេល។ 

ព្រះគម្ពីរបានបង្ហាញថា នៅស្ថានសួគ៌ 
មានស្ថានភាពជាច្រើនកម្រិត 
និងកម្រិតខ្ពស់បំផុតគឺកន្លែងដែលព្រះត្រា

ស់បង្ហាញឲ្យឃើញពេញលេញខាងព្រះទេវ

ភាព។ 
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មនុស្សជាច្រើនប្រលឹងទៅរកភាពអស្ចារ្យ 
ឧណ្ហើញចង់បើកឯងកាន់អំណាច 
ឬសក្ដានុពលវិញ្ញាណ… 
ប៉ុន្តែមិនមែនទាំងអស់ជាកម្រិតខ្ពស់បំផុត

ទេ។ 
កម្រិតខ្ពស់បំផុតគឺការរួមរស់ក្នុងស្ថានសួគ៌

កំពូល ដែលបានឃើញព្រះដោយផ្ទាល់។ 

ដើម្បីទទួលពរ ឃើញព្រះដោយផ្ទាល់ 
មនុស្សជាច្រើនបានអនុវត្តជីវិតវិញ្ញាណពេ

ញជីវិត តែប៉ុន្តែពួកគេក៏មិនហ៊ានមេរានទេ 
ប៉ុន្តែសុំព្រះជួយកើនកម្លាំង។ 

មនុស្សមួយចំនួនគិតថា «ចិត្តបរិសុទ្ធ» 
គឺគ្រាន់តែគ្មានអំពើអសីល 
ឬអត់អំពើកាម។ 
តែវាគឺជាចិត្តស្អាតបរិសុទ្ធទាំងស្រុង 
គ្មានទង់ចិត្តអារម្មណ៍ខុស 
កាន់តែស្រឡាញ់ព្រះតែមួយ។ 
ទេវតាក៏នៅតែគោរពមិនហ៊ានមើលព្រះផ្ទា

ល់។ 
ប៉ុន្តែព្រះក៏ទ្រាំទ្រមនុស្សព្រោះយើងរស់ក្នុង

ការលោភលន់ និងសាកល្បងជាច្រើន។ 
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12.​ក្ត្រែដែលអាចផ្ដល់ជាតិឲ្យដើមផ្កាកើត
ចេញបាន នោះក្ត្រែនោះក៏ល្អដែរ! 

13.​ការគោរពឪពុកម្តាយ 
គឺជាការគោរពព្រះ។​
អ្នកណាមិនស្រឡាញ់ឪពុកម្តាយ 
តែមកថ្វាយបង្គំព្រះ ក៏គ្មានប្រយោជន៍។ 

14.​កិត្តិយស និងកម្លាំងខាងផ្ទៃក្នុង 
គឺជាសម្លៀកបំពាក់របស់មនុស្សមានក្ប

ត់ទឹកចិត្តខ្ពស់។ 
15.​ដើម្បីចូលនគរព្រះ 
មនុស្សត្រូវមានភាពទន់ភ្លន់ 
មេត្តាករុណា និងកម្ពស់វិញ្ញាណ។ 

16.​សៀវភៅ Huấn Ca បាននិយាយថា៖​
«អ្នកណាដែលរកឃើញប្រាជ្ញា 
គឺជារឿងអស្ចារ្យណាស់ 
ប៉ុន្តែមិនអស់ល្អជាងអ្នកដែលកោតខ្លាច

ព្រះទេ។ 
ការកោតខ្លាចព្រះគឺជារបស់ខ្ពស់បំផុត!» 

17.​មានគំនិតជាច្រើនប្រភេទ 
និងពីរប្រភេទដ៏ខ្ពស់ជាងគេ គឺ 
គំនិតកោតខ្លាចព្រះ និង គំនិតសីល
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ธรรม។ កោតខ្លាចព្រះនោះហើយ 
ជាដើមនៃសីលធម៌! 

18.​គំនិតក៏មានកម្រិតជាច្រើនដូចជា 
កម្រិតដំបូង កម្រិតខ្ពស់ 
និងកម្រិតកំពូល…​
គំនិតរបស់ព្រះយេស៊ូគឺជាគំនិតខ្ពស់បំផុ

ត។ មានតែទ្រង់ជាព្រះសច្ចា។ 
យើងគ្រាន់តែជាអ្នកទទួលពន្លឺពីសច្ចា

នោះប៉ុណ្ណោះ! 
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