Da day va ta trang

R6i loan tiéu hoa
Su dinh nghia

« Pau / néng rat ving thuong vi chu yéu kéo dai it nhét 1 thang (céc triéu ching
lién quan chu yéu 13

ndén mura, sut can, v.v. DDx xoay quanh nhiing triéu chirng dang ngai hon nay)
* cac triéu chung khéc cia chimg kho ti€u: no sau an, no s6m

« mic dui nguyén nhan phd bién nhat 1 do chirc niang (diéu tra cho thay khong co
bénh hitu co nhung dau

dai dang), bénh nham hiém c6 thé biéu hién twong tu (vi du: ung thu tuyén tuy)
Lich str va Kiém tra thé chét

* ti€n su: cac yéu td nguy co quan trong nhat 1a tudi tac, céc triéu chung lién quan
(nhu syt can va non mua),

va thudc (dic biét 1a NSAID)

« kham strc khoe: bénh hach, khéi bung / co quan to, diu hiéu Carnett (néu dau do
co thanh bung c¢6 van dé thi con dau sé tang 1én khi co co, chang han nhu trong
ngdi 1én)

Piéu tra

* xem x¢&t cac xét nghiém mau bao gém CBC, men gan, canxi, huyét thanh H.
pylorivaU/S

* ndi soi da day dé khao sat chirng kho ti€u: hau hét cdc nguyén nhan gay ra chiing
kho ti€u la co nang hodc co6 thé chan doan duoc

bang xét nghiém mau hodc thir nghiém PPI (d6i v6i bénh da day); tuy nhién, khong
nén bé qua bénh ung thu da day.



Nén ndi soi da day néu tudi >60 (va néu tudi <60 va trong nhitng truong hop dic
biét nhu nguy co

cac yéu td gay ung thu da day)

Cai bung

Viém da day

Su dinh nghia

+ de ned vé mit méd hoc: viém niém mac da day
Nguyén nhan hoc

* mot s6 tac nhan gay bénh c6 thé dong mot vai tro trong nhiéu loai viém da day va
mot bénh nhan ¢ thé

c6 bang chirng mo6 bénh hoc cua nhicu loai viém da day
Dac diém lam sang

« viém da day khong dn mon khong c6 triéu ching (trir mot s6 nguyén nhan hiém
gap nhu CD), khong gay dau;

di <nudi cay dé chan doan 1am sang hodc ndi soi - yéu cau sinh thiét dé€ chan doan

* viém da day d&n mon co thé gay chay mau (chi dau néu tién trién thanh loét - hiém
gap); coO thé dugc nhin théy

noi soi
Su do1 xur

* xac dinh theo can nguyén (xem H. pylori, G13, NSAID, G13 va Loét do cang
thang, G14)

« khong dung thudc: tranh cac chét kich tmg niém mac nhu EtOH, NSAID va céac
loai thue pham gy kich tmg

tri¢u ching

Bénh viém loét da day



Su dinh nghia

« khuyét tat khu trd & niém mac xuyén qua 16p co niém mac; din dén seo (khuyét
tat

siéu quan trong doi véi niém mac co la dan mon va khong gay seo)

« PUD bao gdm céc khuyét tat nam trong da day (loét da day) va ta trang (loét ta
trang)

Nguyén nhan hoc

« Céc vét loét am tinh vdi NSAID, H. pylori 4m tinh tré nén pho bién hon 1a do H.
pylori

ty 1& pho bién giam

« nhitng ngudi khac: CMV (dic biét 1 bénh nhéan suy giam mién dich), thiéu mau
cuc bd, vo can

« EtOH: 1am ton thuong niém mac da day nhung hiém khi gay loét

« loét da day ta trang do hut thudc 14, xo gan, COPD va suy than méan tinh
Pic diém 1am sang

« kho tiéu: triéu ching biéu hién pho bién nhat

m chi 5% bénh nhan kho tiéu bi loét, trong khi hau hét c6 bénh co ning

m tuy nhién, 70% truong hop loét da day ta trang khong co tri¢u ching

« ¢6 thé xuét hién véi cac bién chimg

m chay mau 10% (ning néu tir dong mach da day ta trang), thing 2% (thudng 1a
loét thanh trudce),

tac nghén dudng ra da day 2%
m thim nhiém sau (thAm nhap) 2%; ciing c6 thé giy viém tuy

« Loét ta trang: 6 dic diém co dién, nhung riéng tién st khong phan biét dugc voi
chung kho ti€u chirc ndng



m dau thuong vi; co thé ban dia hoa thanh meo cta xiphoid
m d6t chay

m phat trién c4c bira an sau 1-3 gio

m thuyén giam bang cach an udng va thudc khang axit

m 1am gian doan giac ngu

m tinh chu ky (c6 xu hudng xay ra trong cac cum tuan voi cac giai doan thuyén
gidm sau do)

« loét da day: céc tridu chimg khong dién hinh hon; sinh thiét 13 can thiét d¢ loai trir
bénh ac tinh

Piéu tra

« ndi soi (chinh x4c nhat)

« chudi GI trén

» Xét nghiém H. pylori (xem Bang 7, G13)

« do gastrin huyét thanh lic d6i néu nghi ngd c6 hoi ching Zollinger-Ellison
(nhung phd bién nhét

nguyén nhan cua ting nong do gastrin huyét thanh 13 viém da day teo)
Su doi xtr

« quan 1y cu thé phu thudc vao cin nguyén; (xem H. pylori, G13, Loét do NSAID,
G13, va

Loét do cang thang, G14)

« diéu tri nhiém H. pylori néu co; loai trir nhiém tring ngan ngira tai phat PUD
« ngimg NSAID néu c6 thé

« bt dau PPI: (tc ché bom H + / K + -ATPase cua té bao thanh tiét ra axit

m chira lanh hau hét cac vét loét, ngay ca khi tiép tuc sir dung NSAID



« cac loai thude khac (vi du nhu chat dbi khang histamine H2) it tac dung hon
« ngimg hat thudc 14

 khong yéu cau cation diéu chinh ché dd an udng nhung mot s6 nguoi co it tricu
chirng hon néu ho tranh ca eine, EtOH,

va gia vi

Xu tri loét da day chdy mau

« Noi soi da day (OGD) dé kham pha dudng tiéu hoa trén
* IV pantoprazole nhé giot lién tuc

« ¢6 nguy co chay méu lai / chay mau lién tuc (vi hau hét cac vét loét ngimg chay
mau mot cach ty nhién)

m cac yéu t6 nguy co 1am sang: ting tudi> 60, chay mau tang, tién st PUD, bénh di
kém,

huyét dong khong 6n dinh

m ndi soi ¢6 dau hi€u chdy mau tai phat (chay mau tich cyc, mach mau, cuc mau
dong, dom do) nhicéu hon

dy doan hon céc yéu td nguy co 1am sang

€ néu veét loét co6 dau hiéu nguy co cao, thi liéu phap ndi soi (vi du: clip) nén dugc
thue hién,

coi la ngudng mo ICU

Loét duong ti€u hoa do H. pylori gay ra

Sinh 1y bénh

« H. pylori: Té bao hinh que Gram 4m cu tr(i trong niém mac da day, gay dai dang
nhiém tring va viém

« axit do té bao thanh tiét ra (duoc kich thich béi ACh phé vi, gastrin, histamine)
can thiét cho hau hét cac vét loét



« cin nguyén cua PUD thi phat do H. pylori chua duge hiéu rd; tuy nhién, mé hinh
thudc dia hoa

trong quan v6i két qua

* viém da day chi ¢ antrum (15% bénh nhan), axit dich vi cao, lién quan dén loét ta
trang, co thé

tién trién dén chuyén san da day ta trang noi hinh thanh vét loét

* viém da day trong subt da day (“viém thugng vi” - 85% bénh nhan), axit da day
thap, lién quan dén

loét da day va ung thu
Dich té hoc

« H. pylori dugc tim thiy ¢ khoang 20% tong sb ngudi Canada, vai ty 18 phd bién
ngay cang tang trong cac nhoém dan ban dia

va ngudi nhap cu tir cac qudc gia c6 ty 1& lvu hanh cao
« ty 16 pho bién cao nhit & nhitng ngudi duge nudi trong nhitng nam 1930
« nhiém tring thuong mac phai nhat ¢ thoi tho 4u, c¢6 18 1a qua duong phan-miéng

« ty 1& hién nhiém cao & cac nudc dang phat trién, tinh trang kinh té xa hoi thap
(di€u kién vé sinh kém va

Dong)
Két qua

* viém da day (khong an mon) xay ra & 100% bénh nhan nhung khong co6 triéu
chiing

* loét da day ta trang ¢ 15% bénh nhan
« ung thu biéu mé da day va ung thu hach mo lién két niém mac (MALT) & 0,5%

ngudi bénh



« hau hét khong c6 triéu chimg nhung van dang duoc loai bo dé giam nguy co loét
da day / ta trang trong tuong lai

ac tinh va ngin ngira 13y lan cho nguoi khac (chu yéu 1a tré em <5 tudi)
Chan doan
Diéu tri: Diét trir H. pylori

« diéu tri bon 1an bismuth duoc khuyén nghi cho 14 ngay: PPI (vi dy: lansoprazole
30 mg BID) + bismuth 525

mg QID + metronidazole 500 mg QID + tetracycline 500 mg QID

« cach khac, diéu tri dong thoi bén thude khong gy bénh trong 10-14 ngay: PPI +
amoxicillin +

metronidazole + clarithromycin
Loét do NSAID gay ra
Sinh 1y bénh

« Str dung NSAID gy ra hau nhu tat ca cic chdm xuat huyét niém mac da day, an
mon hau hét, loét & mot sb (25%)

« tryc tiép: vét an mon / ddm xuat huyét - do thude tai chd (truc tiép) trén niém mac
da day

« gian tiép: NSAID toan than ect (IV NSAID gay loét, nhung khong an mon)

m NSAID ciing trc ché cyclooxygenase ctia niém mac, dan dén giam tong hop
prostaglandin

m diéu nay dan dén loét do giam tiét bicarbonate bao vé va chat nhay, va giam
mau niém mac Sow

Céc yéu t6 rai ro ddi v6i Loét da day do NSAID gay ra

* loét da day ta trang trude do / UGIB

« tudi (>65 tudi)



« NSAID liéu cao / nhiéu NSAID dang dugc sir dung

« str dung ddng thoi corticosteroid

« bénh tim mach dong thdi / cac bénh co thé biéu hién khéc

Dic diém 1am sang

« vét an mon chay mau, nhung thudng chi loét giy ra cac van dé 1am sang dang ké

« hau hét cac vét loét do NSAID gy ra déu khong co triéu chimg 1am sang: chimg
kho tiéu ciing phd bién & bénh nhan

bi loét nhu & nhitng bénh nhan khdong bi loét; Loét do NSAID biéu hién dic trung
Vo1

bién ching (chay mau, thing, tic nghén)

* NSAID thuong gay loét da day hon loét ta trang

« ¢6 thé lam tram trong thém bénh loét t4 trang co ban
Sy doi xir

« lidu phap bao vé té bao du phong véi PPI dugc khuyén nghi néu c6 bat ky yéu to
nguy co nao ¢ trén

ddng thoi véi viée sir dung ASA / NSAID
« giam liéu NSAID hoic ngimg tit ca cung nhau va thay thé bing acetaminophen
« két hop NSAID véi PPI hodc misoprostol (it tic dung phu) trong mot vién

« 16p phit trong rudt cia Aspirin® (ECASA) mang lai loi ich nho vi diéu nay lam
giam ty 1€ x61 mon,

khong bi loét
Loét do cing thang gy ra

Su dinh nghia



* loét hodc x61 mon ¢ duong ti€u hoa trén ciia bénh nhan bi bénh, thuong 1a 6 ICU
(cang thang 1a sinh 1y, khong phai

tAm than)
« ton thuong phd bién nhét ¢ nén da day
Sinh 1y bénh

« khong 13 rang: co thé lién quan dén thiéu mau cuc bo; c6 thé do bénh than kinh
trung wong, tang tiét axit, loét Cushing

« tho may 12 yéu td nguy co quan trong nhat

Céc yéu t6 rui ro

* thong gid co hoc

« thudc chdng déng mau

« That bai da nhan

« nhiém tring huyét

« phiu thuat / chan thuong ning

« Ton thuong than kinh trung wong (“loét Cushing”)
« bong trén 35% bé mit co thé

Pic diém 1am sang

* UGIB (xem Chay méu dudng ti€u hoa trén, G28)
 khong dau

Su doi xtr

« dy phong bang thudc trc ché axit da day 1am giam nguy co UGIB; PPI manh nhat
nhung c6 thé ting

nguy co bi viém phoi; Thude chen H2 it manh hon nhung it c6 kha nang gay viém
phdi



« diéu tri twong tu nhu déi véi loét da day ta trang chay méau nhung it thanh coéng
hon



