
Tabel 4 
REFLEKSI DIRI LATIHAN COACHING 

 
Nama CGP  

 

Refleksi Diri 
●​ Apa yang sudah berjalan dengan baik selama percakapan? 
●​ Apa yang masih perlu diperbaiki/ditingkatkan? 
●​ Apa yang Bapak/Ibu lakukan untuk tetap dalam kondisi presence (kehadiran penuh) 

sebelum dan saat melakukan coaching? 
●​ Apa yang akan Bapak/Ibu lakukan untuk memperbaiki/meningkatkannya? 

 
Tuliskan Hasil Refleksi Anda: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tuliskan Umpan Balik dari Coachee Anda: 
Pertanyaan untuk coachee: Apa yang Anda rasakan pada saat dicoaching? 
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