le canot

Le canot était fait de bronches et
couvert de I'écorce du bouleau.
Nous pouvons faire de Irés gronds
ou de Inds petits conots, selon nos
besoins. La forme du canol n'a pas
vraiment changé depuis il o é1&
inventé, sauf que maintenant nous
pouvons le fobnquer avec des
maténaux divers el modemes. Le
canot reste le meilieur véhicule pour
raverser les rvidres et les lacs.

le toboggan

T neige est profonde ef on doit se

Le toboggan a &1& inventé par le déplacer. Les peuples autochtones
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I'aspirine

L'aspinne est un médicoment contre
les douleurs et les moux de féle.
Lingrédient qul soulage la douleur
vient d'un arbre et un arbuste
trouvés parfout au Canada. Cet
arbre est le saule. Larbuste est le
saule blanc {pussy willowl

Les inventions autochtones

Savais-tu que les peuples des Premiéres Nations ont inventé plusieurs choses que tu utilises quotidiennement? Peux-tu imaginer
une vie sans la gomme & macher ou le toboggan? As-tu déja eu un mal de téte ou un douleur? C'est grace aux peuples
autochtones que tu peux macher la gomme, prendre un aspinn ou bien faire du toboggan pendant une belle joumée d'hiver. Voici
quelques inventions des Premiéres Nations:

le kayak

Le kayak o &té inveni@ il y o des
milliers dannées par les peuples
Inuits pour voyager, foire de la peche
ou de chasser dans les eaux gelées
de 'Océan Arctique. Comme le
conot, la forme du kayok n'a pas
vraiment changer depuis il a é1é
inventé

les flechettes sur

la gomme &
macher

Lo gomme & macher vient du sapin
&picéa lle sapin de nodll. Les
peuples autochtones ont découven
que la séve de | épicéa état un peu
¢lashique el qu'ls pouvaient la
mdcher pendant longtemps.
Pendant les années 1800, ona
ajouté du sucre afin daméliorer le
goOL.

le mais

Le sirop contre la foux vient des
plantes trouvées parfout au
Caonoda. Cependant la région, les
peuples autochtones mélangeaient
les baies, le sirop d érable, les
feullles des arbres pour fabnquer les
thés et les sirops. Nous lrouvons les
mémes ingrédients dans les sirops
qui sont fobriqués oujourdhul

la lacrosse

Le jeu de locrosse est un des
cenfaines de jeux invenlés par les
Premiéres Nations. Lacrosse est un
|eu d'équipe. C'est un des deux
sports nationaux du Conada. On
pense que Cest le sport qui a donné
naissance au |eu de hockey.

Les raquettes sont utiles quand la
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