
AZƏRBAYCAN İDMAN AKADEMİYASI 
 

     AKADEMİK CV 
 

I.​ ÜMUMİ MƏLUMAT: 
Soyadı, adı, ata adı: Niftaliyeva Şəfəq Nazim qızı 

 

Doğum tarixi: 05.11.1999 
Elmi dərəcəsi və aldığı il: Magistr 2023 
Elmi adı və aldığı il: Yoxdur 
Digər fəxri adları: Yoxdur 
Ştatı (ştat (1, 0.5), s/h, əvəzçi): 1 ştat 
Şəxsi e-mail: shefeqniftaliyeva@gmail.com 
Korporativ e-mail: shafag.niftaliyeva@sport.edu.az 
Mobil nömrəsi: +994-70-596-88-89 
İş nömrəsi: Yoxdur 
ORCID nömrəsi: orcid.org/0009-0003-3917-7030 
Google scholar profili və H 
indeksi: 

Yoxdur 

Scopus ID, sitat sayı və H 
indeksi: 

Yoxdur 

 
II.​ DİPLOMLARI HAQQINDA MƏLUMAT: 

Təhsil  
səviyyəsi 

İxtisas/ixtisaslaşma 
Elm sahəsi Ali təhsil müəssisəsinin adı Təhsil 

Aldığı ölkə və illər 
Bakalavriatura  Biologiya müəllimliyi Bakı Dövlət Universiteti Azərbaycan 2017-2021 
Magistratura  Biologiya fənninin tədrisi metodikası və 

metodologiyası 
Azərbaycan Dövlət Pedaqoji Universiteti Azərbaycan 2021-2023 

Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

Yoxdur   

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

Yoxdur   

 
III.​ AKADEMİK FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Kafedranın adı Ali təhsil müəssisəsinin adı Fəaliyyət 
illəri 

Müəllim Tibbi-bioloji elmlər kafedrası Azərbaycan İdman Akademiyası 2023-davam edir 
    
    

 
IV.​ İNZİBATİ FƏALİYYƏT: 

Vəzifə Şöbənin adı Təşkilatın adı Fəaliyyət 
illəri 

Yoxdur    
    
    

 
V.​ İDMANÇI FƏALİYYƏTİ: 

İdman növü İştirak etdiyi yarış Tarix Yerli və ya 
beynəlxalq 

Ölkə 
şəhər 

Əldə etdiyi nəticə 
(yer, sertifikat və s.) 

Yoxdur      
      
      

 
VI.​ DİL BİLGİLƏRİ: 

Dil  Oxuma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Yazma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Danışma  
(əla, yaxşı, zəif) 

Dinləmə  
(əla, yaxşı, zəif) 

Azərbaycan dili Əla Əla Əla  Əla 
Türk dili Əla Əla Əla Əla 
İngilis dili Yaxşı Yaxşı Yaxşı Yaxşı 
Fransız dili Yaxşı Yaxşı Yaxşı Yaxşı 
Rus dili Zəif Zəif Zəif Zəif 

 
VII.​ İXTİSASA UYĞUN KOMPÜTER PROQRAM BİLGİLƏRİ: 

Proqramın adı Bilik səviyyəsi 
(əla, yaxşı, zəif) 

Sertifikatı aldığı  
qurum və tarix 

MS Word Əla  
MS PowerPoint Əla  
MS Excel Əla  

 
VIII.​ PATENT, İXTİRA, MÜƏLLİFLİK HÜQUQU VƏ DİGƏR FAYDALI MODELLƏR: 

Modelin  
növü Modelin adı Qeydiyyat  

Nömrəsi 
İstifadə  
sahəsi 

Alınan  
təşkilat 

Yerli və ya 
beynəlxalq 

Alınma 
tarixi 

Qüvvədə  
olma 

müddəti 
Yoxdur        
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IX.​ QRANTLARDA VƏ ELMİ LAYİHƏLƏRDƏ İŞTİRAK: 

Qrant və ya layihənin adı Layihədə vəzifəsi 
(rəhbər, üzv) Həmmüəlliflər Məbləği Davametmə 

müddəti 
Yerli və ya 
beynəlxalq 

Yoxdur      
      
      

 
X.​ BEYNƏLXALQ VƏ DÖVLƏT MÜKAFATLARI, FƏXRİ ADLAR, TƏŞƏKKÜR: 

Mükafatın növü Sahəsi Verilmə tarixi Yerli və ya 
beynəlxalq 

Yoxdur    
    

 
XI.​ AKADEMİK TƏŞKİLATLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

Yoxdur     
     

 
XII.​ DİGƏR TƏŞKİLATLARA, SEÇKİLİ ORQANLARA ÜZVLÜK: 

Təşkilatın adı Vəzifəsi Fəaliyyət 
illəri 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

Yoxdur     
     

 
XIII.​ YERLİ VƏ BEYNƏLXLAQ TƏDBİRLƏRDƏ TƏŞKİLATÇILIQ FƏALİYYƏTLƏRİ (KONFRANS, SİMPOZİUM, FORUM, SEMİNAR, İDMAN 

TƏDBİRLƏRİ VƏ S.): 
Tədbirin adı 

(linki) Tədbirdə vəzifəsi Tarix  Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XIV.​ DƏRSLİK, DƏRS VƏSAİTİ, PROQRAM, MONOQRAFİYA, TƏRCÜMƏ VƏ S.: 

XIV.1.​ Beynəlxalq nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      
      

 
XIV.2.​ Yerli nəşriyyatlı: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

Proqram Biokimyanın əsasları, bakalavriat təhsil 
səviyyəsi üzrə Fiziki tərbiyə və çağırışaqədərki 
hazırlıq müəllimliyi iixtisası üçün. 

Həsənova A.K, Abbasova M.T., 
Behbudova G.M., Əlibəyova S.S. 

 

2024 Azərbaycan 
Dövlət Bədən 
Tərbiyəsi və 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

Proqram Biologiyanın əsasları, bakalavriat təhsil 
səviyyəsi üzrə Məşqçilik ixtisası üçün. 

Bağırova R.M., Yusifov Q.D., 
Əsədullayeva N.T. 

 

2024 Azərbaycan 
Dövlət Bədən 
Tərbiyəsi və 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

Proqram Sağlam həyat tərzinin fiziologiyası magistratura 
təhsil səviyyəsi üzrə Bədən tərbiyəsi və 
idmanda tibbi-bioloji təminat ixtisaslaşması 
üçün. 

Babayev M.Ə., Cəfərov N.Ş, 
Babayeva S.Ç. 

 

2024 Azərbaycan 
Dövlət Bədən 
Tərbiyəsi və 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

Proqram Biokimyanın əsasları bakalavriat təhsil 
səviyyəsi üzrə Kütləvi-sağlamlaşdırıcı idman 
ixtisası üçün. 

Həsənova A.K, Behbudova G.M., 
Əlibəyova S.S.  

2024 Azərbaycan 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

Proqram Biokimyanın əsasları bakalavriat təhsil 
səviyyəsi üzrə Ümumi fiziki hazırlıq ixtisası 
üçün. 

Həsənova A.K, Behbudova G.M., 
Əlibəyova S.S.  

2024 Azərbaycan 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

Proqram Biokimyanın əsasları bakalavriat təhsil 
səviyyəsi üzrə Adaptiv-bədən tərbiyəsi ixtisası 
üçün. 

Həsənova A.K, Cəfərov N.Ş., 
Behbudova G.M.  

2024 Azərbaycan 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

Proqram Yaş fiziologiyası bakalavriat təhsil səviyyəsi 
üzrə Adaptiv-bədən tərbiyəsi ixtisası üçün. 

Bağırova R.M., Cəfərov N.Ş., 
Yusifov Q.D.  

2024 Azərbaycan 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 
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Proqram Biologiya və genetikanın əsasları bakalavriat 
təhsil səviyyəsi üzrə Kütləvi-sağlamlaşdırıcı 
idman ixtisası üçün. 

Bağırova R.M., Cəfərov N.Ş., 
Abbasova M.T.  

2024 Azərbaycan 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

Proqram Biologiya və genetikanın əsasları bakalavriat 
təhsil səviyyəsi üzrə Adaptiv-bədən tərbiyəsi 
ixtisası üçün. 

Bağırova R.M., Cəfərov N.Ş., 
Abbasova M.T.  

2024 Azərbaycan 
İdman 
Akademiyasının 
mətbəəsi. 

 
XIV.3.​ Tərcümə: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XIV.4.​ Redaktor, korrektor, ön söz, rəyçi və s.: 

Vəsaitin növü Vəsaitin adı 
(linki) Müəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi Nəşriyyat 

      
      

 
XV.​ MƏQALƏLƏR: 

XV.1.​ Beynəlxalq jurnallar (Web of Science və Scopus): 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Kvartili Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

Yoxdur      
      
      

 
XV.2.​ Beynəlxalq jurnallar (sahə indeksli): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

Yoxdur     
     
     

 
XV.3.​ Beynəlxalq jurnallar (digər indeksli):  

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki və DOI) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 

Yoxdur     
     
     

XV.4.​ Yerli jurnallar: 
Jurnalın adı 

(cildin nömrəsi) 
Məqalənin adı 

(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  
sayı 

Nəşr  
tarixi 

Azərbaycan Dövlət 
Pedaqoji Universitetinin 
Magistrant dövri-elmi 
jurnal, 2023, №1 (7) 

Bakalavr təhsil pilləsi üzrə- biologiya müəllimlərinin hazırlığında 
informasiya-kommunikasiya texnologiyaları bacarığının 
formalaşdırılması metodologiyası. 
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2023 

Sumqayit Dövlət 
Universitetinin jurnalı. 

Pedaqoji universitetlərdə biologiya müəllimlərinin hazırlığında 
elektron təhsil resursların istifadənin əhəmiyyəti. 

Abdullayeva T.Q. 6 2023 

Gəncə Dövlət 
Universitetinin Ümummilli 
lider Heydər Əliyevin 
anadan olmasının 101 
illiyinə həsr olunmuş 
“Müasir  təbiət və iqtisad 
elmlərinin aktual 
problemləri” mövzusunda 
beynəlxalq elmi konfrans, 
IV hissə. 

Antropometrik göstəricilərin idmanda rolu. Mehdizadə M.İ., 
Abbasova M.T., 
Yusifov Q.D. 

0,2 ç.v. 

03-04 
may 
2024 

Bədən tərbiyəsi və 
idman akademiyasının 
elmi xəbərləri, Volume 
6, №2. 

Yüksək dərəcəli idmançıların laboratoriya şəraitində məşq və yarış 
dövründə fizioloji monitorinqi 
http://sportsciencejournal.org/index.php/ssj 
 

Muxtarova K.V., 
Abbasova M.T., 
Yusifov Q.D. 0,2 ç.v. 

2024 

Bədən tərbiyəsi və 
idman akademiyasının 
elmi xəbərləri, Volume 
6, №2. 

Təkmübarizlik idman növlərinin fiziki keyfiyyətləri 
http://sportsciencejournal.org/index.php/ssj 
 

Qasımov A.A., Quliyev 
Y.N., Yusifov Q.D. 

0,2 ç.v. 

2024 

Bədən tərbiyəsi və 
idman akademiyasının 
elmi xəbərləri, Volume 
6, №2. 

Роль физической кульмуры в жизни современного человека 
http://sportsciencejournal.org/index.php/ssj 
 

Г.Х.Худиева, 
Г.Д.Юсифов 

0,2 ч.в. 

2024 

 
XV.5.​ Publisistik nəşrlər (qəzet, jurnal və s.) və digər yayımlar (sayt, sosial şəbəkə, bloq və s.): 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) 

Məqalənin adı 
(linki) Həmmüəlliflər Səhifə  

sayı 
Nəşr  
tarixi 
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XVI.​ MƏRUZƏLƏR  

XVI.1.​ Elmi (konfrans, simpozium, forum, seminar və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVI.2.​ KİV (televiziya, radio və s.): 

Yığıncağın növü Məruzənin adı 
(linki) 

Həsr olunduğu  
problem 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix Ölkə 

şəhər 
      
      
      
      

 
XVII.​ JURNALLARDA VƏ DİGƏR REDAKSİYALARDA FƏALİYYƏT: 

Jurnalın adı 
(cildin nömrəsi) (linki) 

Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Təsisçi, redaktor  
və ya rəyçi 

Fəaliyyət 
illəri 

Ölkə 
şəhər 

     
     

 
XVIII.​ ELMİ RƏHBƏRLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata 

adı 
Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Rəhbərlik  
illəri 

Bakalavriatura       
Magistratura       
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

      

 
XIX.​ ELMİ İŞƏ RƏYÇİLİK, MƏSLƏHƏTÇİ VƏ OPPONENTLİK: 

Təhsil  
səviyyəsi 

Təhsilalanın 
Soyadı, adı, ata 

adı 
Mövzunun adı 

İxtisas/ 
ixtisaslaşma 
elm sahəsi 

Ali təhsil  
müəssisəsinin  

adı 
Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Bakalavriatura       
Magistratura       
Doktorantura/dissertantura 
(fəlsəfə doktorluğu) 

      

Doktorantura/dissertantura 
(elmlər doktorluğu) 

      

 
XX.​ RESPUBLİKA VƏ BEYNƏLXALQ SƏVİYYƏLİ OLİMPİADALARDA VƏ DİGƏR YARIŞLARDA FƏALİYYƏT : 

Fəaliyyətin 
növü 

Yarışın növü 
(linki) 

Təhsilalan 
sayı 

Yerli və ya 
beynəlxlaq Tarix  

Hakim     
Rəhbər     
Məşqçi     
Təşkilatçı     

 
XXI.​ PEŞƏKAR İNKİŞAFLA BAĞLI İŞTİRAK ETDİYİ TƏLİMLƏR, İXTİSASARTIRMA, STAJKEÇMƏ VƏ S. KURSLARDA İŞTİRAK: 

Kursun adı Təşkil edən orqan Əldə edilən nəticə 
(sertifikat, şəhadətnamə və s.) Tarix Yerli və ya 

beynəlxlaq 
Ölkə 

Şəhər 
 Azərbaycan Dövlət Bədən 

Tərbiyəsi və İdman 
Akademiyası 

Sertifikat 
 Yerli Azərbaycan, Bakı 

 Azərbaycan Dövlət Bədən 
Tərbiyəsi və İdman 

Akademiyası 

Sertifikat 
 Yerli Azərbaycan, Bakı 

 Azərbaycan İdman 
Akademiyası 

Sertifikat  Yerli Azərbaycan, Bakı 

 
XXII.​ TƏDRİS FƏALİYYƏTİ: 

Akademik  
il Semestr Fənnin adı Dərs saatı Təhsilalan 

sayı Seminar Mühazirə 
2023-2024 Payız, yaz Biokimyanın əsasları 30   
2023-2024 Yaz Fiziologiyanın əsasları 30   
2023-2024 Yaz Normal fiziologiya 30   
2024-2025 Payız Biokimyanın əsasları 30   
2024-2025 Payız Normal fiziologiya 30   

 
XXIII.​ DİGƏR FƏALİYYƏTLƏR: 
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Fəaliyyətin adı Təşkil edən orqan Tarix Yerli və ya 
beynəlxlaq 

Ölkə 
Şəhər 
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