
 
 

Значение леса в природе и жизни человека 
 
Лес – это экологическая сложная система, с множеством звеньев. Деревья, кустарники, 
лишайники, травы, мхи, грибы, животные и различные микроорганизмы – все это 
составляющие лесов. Каждое растение или живое существо является неотъемлемой частью 
лесной зоны и входит в пищевую цепочку. Растения вырабатывают кислород и сахар. 
Травоядные животные питаются за счет растений и распространяют их семена. А хищники 
питаются этими травоядными. Таким образом лес является основой жизни животного мира. 
 
Леса возрастают в различных условиях, как в холодных, так и в жарких. К лесам относятся 
не только хвойные, лиственные, смешанные и вечнозеленые. Джунгли, тайга, сельвы и 
другие зеленые насаждения также являются лесами. Выделяются естественные и 
искусственные леса. Создателем первых является природа, а вторых – человек. Сегодня леса 
занимают 1/3 суши, хотя далеком прошлом лесные земли были намного многочисленнее. 
 
В природе леса имеют огромное значение. В них возрастает множество видов растений, 
проживает большое количество животных и микроорганизмов. Кроме этого, леса выполняют 
ряд природных задач. Одной из них является выработка и очистка кислорода. Количества 
вырабатываемого кислорода одним деревом хватает на троих людей. 
 
Еще одной значимой функцией леса в природе является снижение уровня пыли. Ежегодно 1 
гектар леса останавливает до 100 тонн пыли. Леса регулируют и улучшают водный баланс 
водоемов, находящихся внутри или поблизости леса. Это происходит за счет того, что лесная 
подстилка накапливает влагу, образовывающуюся в весенний период. Именно она помогает 
сохранить полноводье рек и водоемов. 
 
Леса служат шумоизоляцией, они способны снизить уровень шума от автодороги на 11 
децибел. Лесные массивы препятствуют сильным ветрам, повышают влажность и качество 
воздуха, а также способны смягчить климат. Они служат воздушным фильтром, очищающим 
воздух от вредоносных химических веществ. Немаловажной функцией лесов является 
защита почвы от селей, оползней и различных геологических процессов. 
 
Лес всегда играл огромную роль в жизни человека. На сегодняшний день важность лесов 
только усиливается за счет того, что их количество заметно уменьшается. Роль леса в жизни 
человека можно разделить на три составляющие – экологическую, экономическую и 
социальную. 
 
Экологическая роль заключается в качестве окружающей среды и сохранности природы. 
 
Любому живому существу жизненно необходимы условия для жизни. Именно деревья 
способствуют тому, что современный человек дышит чистым воздухом, имеет возможность 
заниматься сельским хозяйством и получать из этого выгоду. 
 
Для современного человека лес играет большую экономическую роль. В лесах возрастает 
древесина, из которой изготавливаются строительные материалы, бумага, мебель древесное 
топливо, пищевые, материальные и лекарственные продукты. Главным материальным 
ресурсом является древесина. Но ягоды, грибы и лекарственные растения, растущие только в 
лесах, также востребованы человеком. Не смотря на то, что люди ищут замену лесным 
ресурсам, древесина всегда будет востребована. Ископаемое топливо, заменяющее 
древесину, исчерпывается и стоит намного дороже дерева. 



 
Социальная роль леса заключается том, что он является историческим звеном. Лес – это 
элемент развития народов, их культур и отношения к природе. Издавна лес был источником 
ресурсов, необходимых для выживания – здесь можно найти и пищу, и воду, и убежище. 
Народные песни, сказки и повести всегда отделяют немаловажную роль лесным массивам. 
Сегодня леса служат человеку местом, где можно расслабиться отдохнуть и вдохнуть свежего 
воздуха. 
 
Итак, давайте кратко сформулируем основные роли леса в природе и жизни человека: 
 

1.​ служит местом обитания живых существ 
2.​ очищает воздух 
3.​ защищает водоемы и почву 
4.​ служит местом отдыха 
5.​ даёт человеку пищевые ресурсы 
6.​ обеспечивает лекарственными средствами 
7.​ создаёт древесину 

 
ВОПРОСЫ. 
 

1.​ Почему лес является основой жизни животного мира? 
2.​ Как связаны лес и воздушная среда? 
3.​ Какова роль леса в экономической деятельности человека? 

 
 
 


