
​ ​國立中央大學學務處職涯發展中心 

國立中央大學專案校外實習 
輔導老師訪視校外實習學生記錄表 

實習機構： 實習部門： 

實習督導： 連絡電話： 

實習地址：                      

學生姓名：  學號： 

輔導老師姓名： 訪視日期： 

　　　　　　　評分 
一、實習機構之安排與規劃 

 
不佳 
 
待加強 
 
尚可 
 
優良 
 
十分優良 

實習機構提供之工作環境的理想程度。 
  
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 

工作內容與簽約內容符合。 

實習機構提供之工作性質專業性。 

工作量及工作分配是否合理 

實習機構主管指導實習生之用心程度。 

補充說明: 
※若有項目為待加強以下，請說明 

 

                    評分 
二、學生實習狀況 

 
不佳 
 
待加強 
 
尚可 
 
優良 
 
十分優良 
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實習生對工作的整體滿意度。 
  
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 
 
 ⬜5  ⬜4  ⬜3  ⬜2  ⬜1 

實習生在工作崗位上之出勤狀況。 

實習生之工作態度與積極度。 

實習生的專業技能表現。 

實習生與同部門同事之間之互動情況。 

實習生與主管之間之互動情況。 

補充說明: 
※若有項目為待加強以下，請說明 

 

 
 

 
三、生活現況 

實習生目前住宿狀況。 

 
⬜家裡  ⬜學校宿舍 ⬜公司宿舍 ⬜自行租屋 
⬜親戚朋友家 
 
 
⬜非常滿意　⬜滿意 ⬜普通 ⬜不滿意  
⬜非常不滿意 實習生對生活現況的滿意程度 

 

補充說明 

※若有項目為不滿意以下，請說

明 

 

 

 

學生意見  

實習機構 
督導意見  

輔導老師建議  
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四、整體評估 

 
□推薦實習 □不推薦實習，理由
_______________________________________ 

 
 

--感謝老師撥冗完成-- 
 

    說　明： 
1、​ 請詳實填寫訪視紀錄，以備實習輔導及課程改進等參考及行政單位查核。 
2、​ 如有勾選不滿意/待加強以下之選項，請詳實填寫在補充說明之欄位。 

 


