
2025年春节推荐菜肴 - 以风格庆祝新年 

随着2025年春节的临近，是时候开始策划一个象征着农历新年开端的丰盛佳肴了。春节

以其丰富的文化意义和美味的传统美食而闻名，是家庭团聚、祭祖和享受美味佳肴的时

刻，这些美食承载着未来一年好运的寓意。无论是你在家里举行聚会、从当地餐厅点餐

，还是选择外卖，挑选合适的菜肴将使你的庆祝活动更加难忘年菜2025推薦 。 

以下是2025年春节推荐的菜肴，每一道菜都经过精心挑选，代表着春节所庆祝的繁荣、

幸福和长寿。 

 

1. 饺子 (Jiǎozi) 

饺子是春节期间最具代表性的菜肴之一。其形状像古代的金元宝，象征着财富和繁荣。

在许多地区，家庭成员会一起包饺子，内陷有猪肉、白菜、虾仁或牛肉等多种食材。有些

家庭还会在饺子里藏上硬币——谁找到硬币，谁就会在来年获得好运。饺子可以用水

煮、蒸或煎的方式制作，并配以美味的蘸料。 

https://www.meatseafood.tw/2025newyear


象征意义：财富和好运 

2. 鱼 (Yú) 

在中国文化中，鱼（鱼，yú）的发音与“余”相似，意味着“剩余”或“盈余”，因此鱼成为

春节餐桌上的必备菜肴。传统上，鱼会整条呈现，头尾保留，象征着一年有个好的开始

和结尾。鱼一般会蒸制，配以姜葱，或者炖制，味道鲜美。许多家庭习惯将鱼吃到一半，

留下一部分，象征着来年有多余的财富和资源。 

象征意义：盈余和繁荣 

3. 年糕 (Nián Gāo) 

年糕，又叫糯米糕，是春节期间的另一道传统必备菜肴。年糕的“年”字与“高”字搭配，

象征着年年高升、步步高升。这道菜通常由糯米制作，口感软糯有嚼劲。年糕可以是

甜的，也可以是咸的，通常与蔬菜、肉类一起炒制，或是配上甜的红糖浆。年糕被视为

新一年的祝福，象征着进步和更好的生活。 

象征意义：成长和进步 

4. 春卷 (Chūn Juǎn) 

春卷是春节期间的另一道受欢迎的菜肴，尤其在中国南方。其金黄酥脆的外皮象征着财

富和春天的到来。春卷通常会填充各种馅料，如蔬菜、猪肉、虾仁，甚至甜馅。春卷的形

状像金条，象征着财富，因此吃春卷被认为可以带来繁荣。 

象征意义：财富和繁荣 

5. 长寿面 (Cháng Shòu Miàn) 



没有长寿面，春节的庆祝就不完整了。长寿面象征着长命百岁和健康长寿。传统上，长

寿面是用未切断的长面条来制作，象征着人生长久、不断进步。长寿面通常会与蔬菜和

肉类一起翻炒，或放入汤中。面条越长，意味着你将获得越多的好运和长寿。因此，切断

长寿面被认为是不吉利的。 

象征意义：长寿和健康 

6. 汤圆 (Tāng Yuán) 

汤圆是春节期间的传统甜点，通常由糯米粉制作，内陷有黑芝麻酱、红豆沙或花生酱。

汤圆通常会放在温暖的甜汤中，大家一起品尝。这些圆形的汤圆象征着团圆和完整，是

家人团聚时的最佳选择。吃汤圆被认为能带来家庭的和谐与幸福。 

象征意义：家庭团圆和幸福 

结语 

随着2025年的到来，世界各地的华人家庭将准备这些传统菜肴，迎接新的一年的到来，

带着希望、喜悦和团圆的情感。春节的盛宴不仅是为了美味的食物，也是为了每道菜背

后的象征意义和传承的价值。从象征财富的饺子到象征长寿的长寿面，每一道菜都承

载着对新一年的祝福。无论你是在家中与亲人共享，还是选择外卖或在餐厅预定，这些

2025年春节推荐菜肴都将帮助你以风格庆祝，创造与家人和朋友的难忘回忆。 

 


