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Cuestionario tipo guía para recuperar el primer periodo

del ciclo escolar 2021-2022

ASIGNATURA: _________________________________________ GRADO: ___________________
PROFESOR: _____________________________________________________________________
NOMBRE DEL ALUMNO: ___________________________________________________________

INSTRUCCIONES: Estudiante enseguida encontraras 10 preguntas que abordan los temas
necesarios PARA TU RECUPERACIÓN sobre el primer periodo de la asignatura de EDUCACIÓN
FÍSICA, consulta tu libro u otras fuentes a lo largo de tu estudio e investigación.

Este cuestionario tipo guía de estudio está pensado PARA QUE INVESTIGUES los temas y escribas
la respuesta a cada instrucción lo más completa que puedas.

1.- ESCRIBE EL CONCEPTO DE EDUCACION FISICA.

2.- ¿QUE ES EL JUEGO?

3.- ¿QUE ES RECREACION?

4.- ¿QUE ES DEPORTE?

5.- ¿CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE LOS TRES CONCEPTOS ANTERIORES?



6.- ¿CUÁLES SON LOS MOVIMIENTOS DE ORDEN Y CONTROL QUE REALIZA UNA ESCOLTA ESCOLAR?

7.- ¿QUÉ ES EL ÍNDICE DE MASA CORPORAL?

8.- CON TUS DATOS, CALCULA TU ÍNDICE DE MASA CORPORAL.

9.- AL PRACTICAR BASQUETBOL… ¿QUÉ CAPACIDADES FÍSICAS DESARROLLADAS?

10.- ¿CUÁL SERÁ LA IMPORTANCIA DE CUMPLIR CON EL CERTIFICADO MÉDICO ESCOLAR?


