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    CURSO 2024-25 

​ ​ ​   CANSANCIO EN EL MAR Y MIEDO 

(Mc.6,45-52) (Mt.14,22-33; Jn.6,15-21) 
“45 Enseguida apremió a los discípulos a que subieran a la barca y se 
le adelantaran hacia la orilla de Betsaida, mientras él despedía a la 
gente. 46Y después de despedirse de ellos, se retiró al monte a 
orar. 47Llegada la noche, la barca estaba en mitad del mar y Jesús, 
solo, en tierra. 48Viéndolos fatigados de remar, porque tenían viento 
contrario, a eso de la cuarta vigilia de la madrugada, fue hacia ellos 
andando sobre el mar, e hizo ademán de pasar de largo. 49Ellos, 
viéndolo andar sobre el mar, pensaron que era un fantasma y dieron 
un grito, 50 porque todos lo vieron y se asustaron. Pero él habló 
enseguida con ellos y les dijo: «Ánimo, soy yo, no tengáis miedo». 
51Entró en la barca con ellos y amainó el viento. Ellos estaban en el 
colmo del estupor, 52 pues no habían comprendido lo de los panes, 
porque tenían la mente embotada. “53 Terminada la travesía, llegaron 
a Genesaret y atracaron”. 

Venimos de un lugar deshabitado (6,32); ha dado de comer a una multitud (6,34); ahora 
apremia a sus discípulos (45) a pasar a la otra orilla (45). Estamos en continuidad con la Sesión 

anterior. 

DISTRIBUCIÓN DEL TEXTO 

(vv.45-46) Despedida de la gente y Oración de Jesús. 

(vv.47-53) Dificultad de los discípulos, miedo y declaración del nombre “Yo soy”. 

DESARROLLO DEL TEXTO 

(vv.45-46) Despedida de la gente y Oración de Jesús. Después de la comida fruto de la 

“compasión” (6,34), Jesús “despedía a la gente” (45 y 46); hubo una acogida compasiva y una 
despedida. 

●​ “Apremió a los discípulos a que subieran a la barca” (45), ¿es la barca de Pedro? ¿es la 
barca de la Iglesia? es el espacio donde se faena juntos contra la adversidad de un mar 

embravecido. 

-​ Salieron “hacia la orilla de Betsaida” (45) y “llegaron a Genesaret y atracaron” (53), 
parece que no siempre se llega al punto que se pretende, con Jesús se llega a otro 

sitio. 

●​ “Después de despedirse de ellos, se retiró al monte a orar” (46), la oración en soledad 
define su “experiencia mesiánica”, como en las tentaciones (1,12-13), o en la salida 

temprana después de las curaciones (1,35). 

-​ Es la “caída de la tarde” (46) se “retira al monte a orar” (46), busca la soledad y se 
mantiene en oración durante la noche (47) para el encuentro con Dios en “el monte” 
(3,13; 9,2; 14,26). 

(vv.47-53) Dificultad de los discípulos, miedo y declaración del nombre “Yo soy”. 

●​ “Llegada la noche, la barca estaba en mitad del mar” (47), la noche sin Dios es oscuridad, 

lucha, incertidumbre “fatigados de remar, porque tenían viento contrario” (48), viven la 
crisis. 

●​ “Jesús, solo, en tierra” (47), en la altura de Dios, en la seguridad; los discípulos en la 

fatiga de remar y con el viento en contra (48); sin Jesús todo son dificultades… 

●​ A causa de las dificultades “en la cuarta vigilia de la madrugada, fue hacia ellos andando 
sobre el mar (48); la cuarta vigilia es casi el amanecer, agotadas la fuerzas “viéndolos 
fatigados” (48). 
-​ Jesús no está, pero les sigue, les ve fatigados de remar… con viento contrario…; tienen 

que aflorar sus dudas, sus “fantasmas”, sus dificultades… 

●​ “Fue hacia ellos andando sobre el mar, e hizo ademán de pasar de largo” (48), es el 

momento de la prueba, de la pregunta, de la significación de Dios para cada uno; viene de 



forma misteriosa pero no es sólo para nosotros… “vamos a otra parte…para eso he venido” 
(1,38). 

●​ “Ellos, viéndolo andar sobre el mar, pensaron que era un fantasma y dieron un grito” (49); 
esta experiencia de Jesús “fantasma-alucinación”, ha increpado más de una vez las aguas 

tranquilas de una Iglesia de seguridades; no es el mar quien provoca el miedo, sino el 

fantasma y su “miedo”, de ahí el “grito” (49), exponente de “los miedos internos y los 

fantasmas personales” de “todos lo vieron y se asustaron” (50). 
●​ “Él habló enseguida con ellos y les dijo: ¡Ánimo, soy yo, no tengáis miedo!” (50); la Palabra 

de Jesús acalla los gritos y calma los miedos y angustias de los cansados en la noche. 

-​ No se trata de calmar el mar externo, sino aquietarles las olas internas; no es tanto el 

miedo al que pasa de largo, sino a la duda que está instalada dentro, a nuestros 

fantasmas y miedos. 
-​ Escucharon la Palabra-Nombre “Soy yo”, es “el Nombre sobre todo nombre” (Flp.210; 

Ex.3,14; Jn.6,20; 8,28) ver el DOCUMENTO adjunto. Al escuchar a Jesús todo se 

vuelve calma y tocan la seguridad; el miedo se disipó, el miedo es lo contrario a la Fe. 

●​ “Entró en la barca con ellos y amainó el viento. Ellos estaban en el colmo del estupor, pues 
no habían comprendido lo de los panes” (51); en comunión con Jesús todo se serena y 

apacigua, aunque seguían bajo el efecto de “los panes”; la comprensión de la persona de 

Jesús fue lenta… 

PROCESO EN EL TEXTO (Variantes en el texto de Mateo) 
(Mt.14,22-34) 28 Pedro le contestó: «Señor, si eres tú, mándame ir a ti sobre el agua». 29 Él le dijo: «Ven». 
Pedro bajó de la barca y echó a andar sobre el agua acercándose a Jesús; 30 pero, al sentir la fuerza del 
viento, le entró miedo, empezó a hundirse y gritó: «Señor, sálvame». 31Enseguida Jesús extendió la mano, lo 
agarró y le dijo: «¡Hombre de poca fe! ¿Por qué has dudado?». 32En cuanto subieron a la barca amainó el 
viento. “33 Los de la barca se postraron ante él diciendo: «Realmente eres Hijo de Dios».34 Terminada la 
travesía, llegaron a tierra en Genesaret.” 

EL TEXTO NOS INTERPELA 

▪​ Jesús motiva a los discípulos a ir hacia “otra orilla”, Betsaida, o Genesaret, están 

confusos. 

▪​ El se “fue al monte a orar” (46), han tenido una jornada intensa, “no habían comprendido 
lo de los panes” (52), necesita comunicarse con el Padre. 

-​ La relación con los discípulos es incipiente, no está asentada, necesita orarla sólo. 

-​ Los discípulos sin Jesús están “a la deriva”, llenos de miedo, perdidos, afloran sus 

“fantasmas” (49); Jesús viene en su ayuda “fue hacia ellos andando” (48). 
-​ Sin Él todo esfuerzo es inútil, están agotados, pero Jesús les habla: “¡Ánimo, soy yo, 

no tengáis miedo!” (50); “Yo soy o soy yo” es el NOMBRE del misterio de Dios 

(Ex.3,14) 

-​ La Comunidad sin el Maestro está “sin norte”, Jesús sin ellos “está sólo” (47). 
-​ Pero Jesús está cerca, está “al alcance de la mano” (Mt.14,31), pero el miedo 

hunde. 

▪​ Ahora se “manifiesta” como “el que camina sobre las olas del mar” (Sal.77,20) “un 
sendero por las aguas caudalosas”; este salmo lo conocen y lo identifican. 

▪​ Pasa junto a ellos “e hizo ademán de pasar de largo” (48), es el momento de la prueba… 

▪​ Todos lo “todos lo vieron y se asustaron” (50), no fue una alucinación de alguno…; pero 

ellos no comprendieron “Él habló enseguida con ellos” (51) la Palabra les tranquiliza. 
▪​ Marcos es consciente de que está “describiendo” la revelación del nombre “YO SOY”. 

(Ex.3,14) 

▪​ Jesús “entró en la barca con ellos y amainó el viento” (51), con Jesús todo es calma…, 

pero sus corazones estaban inquietos, “no habían comprendido lo de los panes, porque 
tenían la mente embotada “(52), no todo ha de pasar por la mente, el misterio de Dios 

pasa por el corazón.  

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit

-nos.html  (interesante leer esta Encíclica de Francisco sobre el corazón). 
TEXTO COMPLEMENTARIO 

TEXTOS “YO SOY”: Juan (Ex.3,14); Soy yo 1 (el Cristo) (4, 26); Soy yo, no tengáis miedo (6, 20); Yo soy el pan de la vida( Jn.6,5, 
41, 48 ,51); Yo soy la luz del mundo (8, 12); Cuando levantéis en alto a este Hombre, entonces comprenderéis que yo soy el 
que soy (8, 28); Desde antes que naciera Abrahan, soy yo el que soy (8,58); Yo soy la puerta de las ovejas (10,7) Yo soy la 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html


puerta (10,9); Yo soy el modelo de pastor (10,11-14); Yo soy la resurrección (11, 25); Os lo digo ya ahora, para que cuando 
suceda creais que yo soy el que soy (13, 19); Yo soy el camino, la verdad y la vida (14, 6); Yo soy la vid verdadera (15, 1 5);A 
quien buscáis - A Jesús Nazareno -Soy yo (18, 5); Yo soy rey (18,37). 

MAGISTERIO DE LA IGLESIA 

Para expresar el amor de Jesucristo suele usarse el símbolo del corazón. 
Algunos se preguntan si hoy tiene un significado válido. Pero cuando nos asalta 
la tentación de navegar por la superficie, de vivir corriendo sin saber finalmente 
para qué, de convertirnos en consumistas insaciables y esclavizados por los 
engranajes de un mercado al cual no le interesa el sentido de nuestra existencia, 
necesitamos recuperar la importancia del corazón. [1] (D.N.2) (Encíclica de 
Francisco, “Dilexit nos”) 
                                                                                                        

Franciscus 
 

 

  

 


