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Que tal falarmos um pouco sobre alimentos? Essa história é muito legal: 

 

https://drive.google.com/open?id=1lXX-G_p_1sXTKZFBe7xFvlXfKsUzC7p2 

Agora escolha algumas frutas e legumes que tenha em casa, dê para a criança olhar, cheirar, observar 
o formato...depois organize-as em cima de uma mesa da maneira que quiser. Entregue uma folha 
(caderno, sulfite, papelão, o que tiver...) e material de desenho (lápis, canetinha, tinta...) e peça para 
a criança desenhar as frutas e legumes que estão na mesa. Explique para ela que tem que observar 
bem e tentar desenhar igual está vendo. Ajude a criança a prestar atenção aos detalhes, mas sempre 
de maneira carinhosa. Faça você também um desenho para a incentivar. Caso tenha massinha, fica 
legal realizar a modelagem das frutas e legumes. Tenho certeza que a criança vai adorar, tanto 
desenhar quanto modelar esses alimentos. 
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