Obéhova soustava
Uzavieny krevni ob&h — objevitel W. Harvey
Zakladni funkce: rozvod metabolitl - dychacich plynti, termoregulace, odvod zplodin
Tvofena cévami: tepny — grterie
Zily — veny, zilky — venuly
Vlasecnice — kapildry
Stavba cév: (od vnéjsich ku vnitinim)
1. Jazivo
2. Hladky sval - rizné zastoupeni elastickych vlaken — (zpiisobuji pruZnost cév) — u arterii velka
u ven mensi
3. Subendotelidlni vazi
4.  Endotel
Kapilary maji jen endotel — latkova vymeéna, plynova vymeéna — pomoci difiize (prolinani)
Srdce ( cor, kardia)
Nalevo od hrudni kosti
Velikost — lidska pést
270 — 320g — sportovci veétsi srdce, fyziologické rozdily
Systolicky objem — 70 — 80 ml — objem krve vypuzeny jednou srdec¢ni komorou pfi jednom stahu
Minutovy objem — kolik krve pfecerpd jedna srde¢ni komora (okolo 5 litrt)
Tepové frekvence — v klidu okolo 70 za minutu — pii fyzické zatézi, stresu, zime se zvySuje
Stavba srdce:
o  [Endokard — blana mezi srde¢nimi dutinami
®  Myokard — srade¢ni svalovina
e  [Epikard — kryci blana
®  Perikard — vnéjsi blana
Mezi gpikardem a perikardem je osrdecnikova dutina
Srdce je rozdéleno prepazkami na levou a pravou cast (sin€ — gtrium a komory ventriculus)
Mezi komorami a sinémi jsou chlopné (usmérniuji tok krve)
Pravé chlopei trojcipa , leva chlopen dvojcipa
Na chlopnich se nachazeji slasinky
Chlopné polomésicité. chlopné cipaté
Cinnost srdce je zajisténa prevodnim systémem srdecnim

PSS — se sklada z uzliku —
e Uzlik sinovy — zde zacina impuls
e Impuls ptechdzi do uzliku silokomorového
e Poté do svazku komorového (Hisiiv)
e Purkynova vldkna
Cinnost srdce — srdeéni automacie ( pace maker)
Systola — stah, Diastola — ochabnuti - cely d€j — srdecni revoluce
Vyziva srdce — cévy véncité (koronarni) — v srdci konci
Projevy srdec¢ni ¢innosti
Zména velikosti srdce
Ozvy — 1. Ozva, 2. Ozva
e 1. Ozva —vznikd stahem srdecniho svalstva, uzavieni cipatych chlopni, systolické - nizsi
e 2. Ozva— vznikd uzavienim polomésicitych chlopni, diastolické — ostiej$i, vyssi
Udery hrotu — miizeme nahmatat v 5 meziZebfi
Srdec¢ni Cinnost se pievadi do grafu EKG — elektro kardio graf
Proudéni krve v cévach
Srdce funguje jako tlakové cerpadlo
Tvofi tlakovou vinu — krevni tlak — odpovéd’ tepen na ¢innost srdce
Zpétny tok krve — zabratiuji tomu chlopné, ¢innost kosterniho svalstva, podtlak pfi dychani
Krevni tlak — 2 hodnoty — systolicky, diastolicky
e Systolicky — 110 — 140 torrt (14,6 — 18,6 KPa)
e Diastolicky — 70 — 90 torrt (9,3 — 11,9 KPa)
Hypertenze — vysoky krevni tlak
Hypotenze — nizky krevni tlak

Tlak zavisi na vykonu srdce, odporu cévniho fe€isté, mnozstvi cirkulujici krve



Regulace krevniho tlaku
Nizsi oddily mozku -Prodlouzena micha, Princip zpétné vazby, negativni
Vyssi oddily mozku (centra) - Hypotalamus, Mozkova kira, fyzicky psychicka zatéz
Vazokonstrikce — zGzZeni cév
e  Sympatikus — nervova oblast zodpovédna za zuzeni cév
e  Jazodilatace - rozsiteni cév
®  Parasympatikus — nerova oblast zodpovédna za roz§ifeni cév

Nemoci obéhové soustavy:
Pri¢iny nemoci:
e  Nedomykavost chlopni — chlopné nejsou schopny se dokonale uzaviit
e  Srdecni ischemie — zUizeni nebo uzavieni koronarnich tepen
®  tvorba ateridlnich plakii
Arteriskleroza/aterosklerdza -Ztlusténi a z(zeni cév.
Tvorba aterialnich plakd — cholesterol — miize dojit az k ucpani cév — nasledky infarkty, mrtvice.
Infarkt myokardu — odumfeni (nebo ¢asteéné odumieni) uréité ¢asti srdce
Angina pectoris — bolest na hrudi — disledek aterosklerozy
Velky télni obéh a maly plicni obéh Velky télni obéh
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