
《我的天才夢》讀書心得 
 
  
這本書敘述作者從小到大在家人、老師、同學、課業、事業等各方面所發生的精彩事件，以及從自

己人生經歷中獲得的領悟與感想。整本書中最重要的部分與著墨最多的，就是作者書寫關於他的

夢想——寫作一事的發展，不論是想像、自嘲或是寫實，文字十分精煉，描寫也很精彩。 
​  
作者對文字的敏感度很高，在他的小時候就稍微的展露了點天分。例如他會用聯想的方式去想像

某個字是什麼意思，而結果就正是如他所想的這個意思。直至他到了會寫作的時候，他的作文就

常被張貼或被老師朗誦；甚至到了後來，他自行辦了一個刊物名叫兒童天地，而且還自己當主編。

撰稿、採訪等事，全都自己動手做。他年紀輕輕就做過那麼多事情，真的很厲害，也令人佩服。作

者上了高中後，成績始終名列前茅，後來他陸陸續續參加了學校的各種活動，例如演講比賽、排

演話劇、班級合唱團、班刊、對外投稿、製作班旗、班服等等，但是如此多的事情，有些因為沒有

經驗，或者時不我與，竟然一連串的挫折隨之而來，成績也一落千丈。那一學期他的成績到了十

三名，作者的家人也非常地不開心。 
  
後來作者發憤圖強，他在高中的最後一年，不再參加任何課外活動，不再談論任何和考試不相干

的事，全力以赴在課業上，爭奪眾人都想得到的名次。之後八月放榜，他的名字出現在醫學系的

名單上，家人都非常地高興。 
  
侯文詠最令人佩服的是，他做甚麼就努力做到最好，並且從失敗中得到經驗與反省，作者的那種

精神真的值得我們去學習。我們生活中，經常聽到有同學在抱怨要讀的書那麼多，根本沒時間念

得完，但是用心去想一想，事實真的是如此嗎?只要肯努力地尋找問題的所在，並且發現自己的優

勢，相信問題一定會獲得改善。雖然讀書、成績不是一切，但是它有助於自己了解自己的專長、優

勢在何處，並且努力地發揮它，這樣人生中就會少了許多的遺憾了。 
  
這部作品給我的領悟，就是自己要不斷地去嘗試各種事物，給自己自信，不要害怕失敗、挫折。要

像一塊海棉一樣，吸收日常生活中的經驗、知識與常識，使自己能夠發現自己、了解自己，藉由周

遭的人事物去學習。像是書中的作者，從他考上醫學院，當實習醫生到正式的麻醉科醫師，過程

中碰到很多值得學習的事物，有成功的、有令人沮喪的，藉由這些事情，讓作者更了解自己，並且

往後遇到類似事情時，就能更得心應手地去處理。 
  
如同作者所說：「一個人生命中能達到最了不起的成就，無非就是發現自己，並且勇敢地成為自

己。｣雖然作者是一位傑出的醫生，但是他發現自己真正熱愛的是寫作，在追尋過程中，作者試圖

在工作和寫作中取得一個平衡點，最後經過了許多的溝通與思考，他決定辭去令人稱羨的工作，

投入他最熱愛的寫作。平凡如我們，也可以有屬於自己的夢，只要看重它、勇敢追求它，誰說一定

沒有發光發熱的機會呢？ 
 


