
 
 

 

NOM  Com pensem? Dinàmica mentalitat de creixement. 

OBJECTIUS Treballar l'autoconeixement i reflexionar sobre les actituds cap al repte i 
analitzar la tolerància a la frustració/error. 

MATERIALS  Projectors o pantalles per als vídeos. Fotocòpies amb el test de Mentalitat de 
Creixement. Targetes amb frases de mentalitat de creixement o fixa (annexos) 

DESTINATARIS Alumnes de primària i secundària i/o professorat 

TEMPORITZACIÓ 1h 30 min de durada 

DESCRIPCIÓ ACTIVITAT 

Es aconsellable la visualització del següent vídeo per a familiaritzar-se amb els conceptes que es 
treballen a l’activitat:  “El poder de creure que es pot millorar” 

https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?lan 
guage=ca&subtitle=es 

Desenvolupament activitat: 

En primer lloc s’obre un cercle de debat sobre els conceptes mentalitat (manera de pensar, creences o 
idees subjacents a les pròpies capacitats), error i intel·ligència. Es pregunta en què creuen que està 
basada la seva mentalitat (promoure temes, família, context, expectatives, etc...). Un cop trencat el gel 
es suscita l’efecte sorpresa repartint una fulls (test sobre mentalitat) i se'ls donen uns minuts perquè ho 
realitzin. S'hi apunten el resultat. És aconsellable fer-ho abans de veure el vídeo per no esbiaixar les 
respostes. 

Es comenten els resultats i es debat als conceptes Mentalitat de creixement i Mentalitat Fixa. Què els 
ha semblat el que han tret, es correspon, no... Fer èmfasi al fet que no tenim un tipus de mentalitat 
sempre la mateixa, sinó que segons quins temes la tenim més de creixement o més fixa però sí que hi 
ha una tendència a com vivim el fracàs com a part de l'èxit o no. 

Frase: “El fracàs no és allò oposat a l'èxit sinó part del procés” “L’error és la oportunitat d’aprendre” 

Per consolidar les idees del debat es visualitza el vídeo següent: 

 https://www.youtube.com/watch?v=hIeTQNHtPZc&t=1s 

Un cop finalitzat s’obre el debat si s’identifiquen més amb la noia o el noi i el per què i ho escriuen o no 
(segons es consideri d’utilitat). Seguidament, animem que s'aixequin els alumnes i que posin en 
pràctica el que han après avui. Donem dues targetes a cada alumne amb unes oracions que hauran de 
col·locar a la pissarra en una de les dues columnes “mentalitat de creixement” o “mentalitat fixa”.  

S’obre el debat final i es pregunta a l’alumnat si tenen cap pregunta o reflexió. 

https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=ca&subtitle=es
https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?language=ca&subtitle=es
https://www.youtube.com/watch?v=hIeTQNHtPZc&t=1s


 

 

 

 

Test mentalitat de Creixement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Frases i imatges per la part final 

  

 

 



 

MATERIAL PEDAGÒGIC UAO BAIX LLOBREGAT 

 

 


