
МОУ Власовская СОШ № 13 

Дошкольное отделение 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сценарий физкультурного досуга в средней группе 

 «Солдатская столовая!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подготовила воспитатель: 

Прошкина Г.Н. 
2024 г. 

 
 

 



     Интеграция областей: речевое, социально-коммуникативное, 
социальное. 

Цель: обогащение содержания сюжетно-ролевых игр на основе знаний 
о военных профессиях, о труде повара на войне. 

Задачи: 
познакомить детей со значением слов: полевая кухня, котелок; 
познакомить с профессией военного повара; 
продолжать формировать умение объединяться в игре, выполнять взятые 

на себя роли; 
воспитывать чувство патриотизма, уважение и сопереживание к людям 

военных профессий; 
воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 
Предварительная работа: беседа о военных профессиях, рассматривание 

иллюстраций и видеоролика. 
Словарная работа: котелок, полевая кухня. 
Оборудование: 
- фрукты10 и овощи10, 2 кастрюли; 1 обруч и 20 шариков 2 цветов; кегли- 

20шт; 2 большие игрушечные машины; 6 обручей и 6 ворот для лазания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.maam.ru/obrazovanie/voennye-professii-konspekty


Ход проведения 
Дети маршируют по песню «Защитники Отечества», выполняют 

различные перестроения по залу, затем садятся на стулья. Дети одеты в 
белую футболку черные шорты, на голове колпак поварской) 

Ведущий: Здравствуйте, ребята, здравствуйте уважаемые папы! Совсем 
скоро, 23 февраля, наш страна будет отмечать День защитника Отечества. 
Этот день посвящён тем, кто защищает нашу Родину, тем кто служил и 
служит в Российской Армии. Сегодня мы собрались здесь, что бы ребята не 
только поздравили своих пап, но и смогли продемонстрировать им свои 
умения и навыки: ловкость, быстроту, скорость. Ну и, конечно, папы покажут 
на что они способны! Ну что, готовы! Тогда начинаем! 

Дети читают стихи. 
Ребёнок 1:​

Нашей Армии любимой​
День рожденья в феврале.​
Слава ей, непобедимой!​
Слава миру на земле!​
Ребёнок 2:​
День сегодня не простой.​
Мы сегодня празднуем​
Всем народом торжество-​
День Российской Армии! 
Ребёнок 3: 
Лётчик​
Он металлическую птицу​
Поднимет в облака.​
Теперь воздушная граница​
Надежна и крепка! 
Ребёнок 4: 
Десантники в минуты​
Спускаются с небес.​
Распутав парашюты,​
Прочешут темный лес,​
Овраги, горы и луга.​
Найдут опасного врага. 
Ребёнок 5: 
Если вы по коридору​
Мчитесь на велосипеде,​
А навстречу вам из ванной​
Вышел папа погулять,​
Не сворачивайте в кухню,​
В кухне - твердый холодильник.​
Тормозите лучше в папу.​
Папа мягкий. Он простит. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/scenarii-23-fevralya


  Ведущий: Все знают, что Защитники должны быть сильными, храбрыми, 
ловкими, а ещё они должны быть умными и смекалистыми. 

Звучит песня «Антошка». Входит в зал Антошка. В руке у него большая 
ложка. 

Антошка : 
Здравствуйте, ребята! 
В гости к вам пришел Антошка! 
Вот моя большая ложка! 
Люблю повеселиться, особенно поесть, 
На травке поваляться и мультик посмотреть! 
Что за праздник здесь у вас, споры и волнения? 
Где печенье, где же торт, где же угощение? 
Ведущий: 
Вообще-то здесь мы собрались 
Не чай с вареньем распивать, 
А свою удаль показать! 
Чтобы сильными расти, 
Чтобы в армию пойти! 
Антошка: 
Армия? Что это? Вкусно? 
Пирожки с капустой? 
Компот или кисель? 
Люблю я всё, поверь! 
Ведущий: Антошка, в армии солдаты защищают нашу Родину.  Но чтобы 

защищать Родину, надо быть не только умным, сильным и смелым. Нужно 
многое уметь! 

Антошка: Ребята, расскажите и покажите, как это в Армии служить…. 
Ведущий: ребята давайте покажем какие смелые и умелые, сильные и 

храбрые. И так мы начинаем наши соревнования…. 
Игра «Поварёшка» Вам нужно сейчас встать в 2 команды. Одна команда 

готовит компот, а другая щи. По одному из команды бегут до корзинки с 
фруктами и овощами берут один нужный продукт и несут к себе в кастрюлю. 
Какая первая команда принесет все фрукты или овощи, та и выиграла. 

Ведущая: Какие у нас повара молодцы! Не оставят солдат голодными. 
А как вы думаете, военные повара должны уметь стрелять в цель? 
Дети: ДАААА 
Сейчас проверим, какие вы меткие ребята. 
Игра «Попади в цель»: 2 обруча в них сделана как будто паутинка 

малярным скотчем – это цель, когда в паутину попадают припасы, они 
прилипают и остаются там. (боеприпасы - от кидер-сюрприза капсула или 
шарики для сухого бассейна разного цвета) 

Ведущая: Меткие стрелки, с вами можно в бой! 



Посмотрите сколько боеприпасов растерял враг, их нужно незаметно 
собрать. 

Игра «Собери боеприпасы»:  2 команды по 6 детей. На полу разложены 
кегли, дети бегаю по одному, поднимают кеглю и несут в команду. Победит та 
команда, которая собрала больше боеприпасов. 

Ведущая: Молодцы, какие вы быстрые! 
А вы знаете, что военные повара должны уметь всё, даже ездить на танке.  
Дети: Да! 
Ведущий: Хорошо, но у нас не обычный танк им надо управлять 

аккуратно. 
Игра «На танке» 2 команды. По команде едут до ориентира и обратно 

(Приглашаются папы. Папы берут своего ребенка на руки и обегают кегли 
змейкой, ставят ребенка в обруч на противоположной стороне. Папа 
возвращается обратно.)  

Ведущая: Здорово вы справились с управлением танка! И последнее 
задание в наших учениях полоса препятствий. 

Игра «Полоса препятствий» 
Две команды становятся друг за другом в колонну. В зале для каждой 

команды раскладывается 3 обруча и 3 ворот для лазания. Задача участников 
— попрыгать из обруча в обруч, проползти под воротиками и вернуться в 
свою команду передав эстафету следующему. 

Ведущий:  
Загадки: 
Ем в столовой суп в обед, 
Чайной пробую десерт, 
Дайте мне еще немножко, 
Где моя большая …. (ложка) 
На одной широкой ножке 
У нее четыре рожка. 
Но она совсем не пилка, 
Для котлет и мяса … (вилка) 
Осторожненько, смотри, 
В руку ты его бери. 
Не всегда и сам поймешь, 
Как порежет руку … (нож) 
Нос пыхтит и дышит паром, 
Бок горячий пышет жаром, 
А внутри напиток – травник, 
Он любимый мамин … (чайник) 
На плите стоит горячей 
Вкусноту под крышкой прячет, 
Кашу варит в ней мамуля, 
Ручки две, одна… (кастрюля) 
И оладьи и омлет, 
И картошку на обед. 



А блины – вот это да! 
Жарит все … (сковорода) 
-Молодцы! 
-А кто может ответить, из чего готовят омлет? 
Дети: 
-Из яиц и молока. 
Стихотворение рассказывает девочка для мальчиков. 
Ребёнок 1: 
Мальчишки, ребята, 
Мы вас поздравляем, 
Достойными вырасти 
Вам пожелаем, 
Бесстрашными, сильными, 
Смелыми стать, 
И нашу родную 
Страну защищать, 
Быть радостью близким, 
Отличным примером, 
И славиться всюду 
Не словом, а делом! 
Ребёнок 2: 
Мальчишки наши — озорные, 
Но очень смелые такие, 
Нам с ними весело всегда 
И если вдруг пришла беда 
Они не бросят, не оставят, 
Улыбнуться нас заставят, 
Они помогут в трудный час, 
Они — защитники для нас! 
Ребёнок 3: 
Вы мальчишки озорные, 
Очень дерзкие, шальные. 
Но зато вы всякий раз 
Защищать готовы нас. 
И хотя вы сорванцы, 
В целом всё же молодцы! 
Подрастете вы и скоро 
Всем нам станете опорой. 
С 23 Февраля 
Поздравляем вас, ура! 
 Ведущий: Антошка. Теперь ты понял, что такое армия? Кто в ней 

служит? Кого мы каждый год поздравляем с Днем Защитника Отечества? 
Антошка: Да. Спасибо вам большое! 



Ведущий: Давайте еще раз поздравим всех Защитников Отечества с их 
праздником. А также поздравим будущих защитников наших мальчиков, 
подарим им подарки! 

(девочки дарят подарки мальчикам) 
Ведущий: Вот и закончилось наше мероприятие, посвященное празднику 

Защитника Отечества, военные учения прошли успешно! Желаем всем 
здоровья и счастья. И пусть небо над всем миром всегда будет голубым и 
чистым! 

 
 
 


