
REGULAMENTUL OFICIAL 
de organizare si desfasurare a concursului 

"Maratonul Recunostintei”, Editia a 3-a, 27 iulie 2014, 
Rosia Montana, jud. Alba 

Preambul 
  
Competitia “Maratonul Recunostintei”, se va desfasura in ziua de 27 
iulie 2014, in Muntii Apuseni,  in zona localitatilor Rosia Montana si 
Gura Rosiei, de-a lungul drumului judetean 742, judetul  Alba,  ea 
adresandu-se,  atat iubitorilor de alergare, admiratori ai Muntilor 
Apuseni,  cat si impatimitilor de istorie a Romaniei. 
Maratonul este la a treia editie, prima editie avand loc in anul 2012, 
intre localitatile Calugareni si Bucuresti,  cu start din fata statuii lui 
Mihai Viteazul si sosire la Mormantul Eroului Necunoscut din Parcul 
Carol. Cea de-a doua editie s-a desfasurat in anul 2013 la Rosia 
Montana. Maratonul ii este dedicat si marii noastre campioane 
olimpice in proba de maraton, Constantina Dita, care in anul 2008, la 
Beijing, a castigat pentru Romania prima medalie de aur, in proba de 
maraton.  In semn de recunostinta si pretuire fata de Ostasii Armatei 
Romane care s-au jertfit in cele doua razboaie mondiale am numit 
acest maraton “Maratonul Recunostintei” si am stabilit ca in fiecare an 
acesta sa se desfasoare prin locuri care amintesc de luptele purtate 
de Armata Romana  in cele doua razboaie mondiale. Startul in 
maraton va fi dat la editia din 2014 din fata Monumentului Eroilor 
Romani din Primul Razboi Mondial din Rosia Montana si va fi 
facut telefonic, de catre campioana noastra olimpica in proba de 
maraton, Constantina Dita. 
Maratonul face parte din ciclul de maratoane istorice: “Din dragoste 
pentru Romania si istoria ei”, fiind al 9-lea maraton din acest ciclu, 
organizat de maratonisti in perioada 2011-2014: 



  

INFORMATII DESPRE COMPETITIE 

Competitia “Maratonul Recunostintei, Editia 3, este organizata de 
catre  Clubul Sportiv Eco Alpin, in parteneriat cu Asociatia 
PachaMama Romania si Primaria localitatii Rosia Montana. 
Parteneri: Consiliul Judetean Alba, Directia pentru Sport si Tineret 
Alba, Isostar Romania, Revista Alerg, Ro Club Maraton.  
Maratonul Recunostintei, Editia a 3-a, Rosia Montana, este definit ca 
o proba a curajului care are drept scop promovarea in randul tinerilor 
a alergarii pentru sanatate si educarea acestora pentru cunoasterea 
Istoriei Romaniei si a cadrului natural deosebit in care se desfasoara 
competitia, Muntii Apuseni. Concurentii vor trece prin  locuri incarcate 
de istorie, care amintesc de daci, de romani, de marele nostru Avram 
Iancu, de urmasii acestuia si de luptele duse de Armata Romana in 
Primul Razboi Mondial, traversand un un cadru natural deosebit, 
specific Muntilor Apuseni, alergandu-se in jurul muntelui, care 
constituie obiectul disputei exploatarii zacamintelor aurifere. În 
apropierea Roșiei Montane concurentii pot admira două formațiuni 
geologice unice declarate monumente ale naturii: Piatra Corbului și 
Piatra Despicată. Piatra Corbului este situată pe Dealul Cârnic la o 
altitudine de aproximativ 950 m iar Piatra Despicată se află între 
Dealul Cârnic și Dealul Cetății. De asemenea ei vor trece pe langa o 
exploatare de suprafata si pe langa Taul (Lacul) Cornii si vor inconjura 
Taul Brazi la fiecare trecere, apoi vor traversa prin centrul localitatii, 
prin fata Primariei si prin fata Muzeului Mineritului, pana la Gura 
Rosie, cu revenire in fata monumentului. 
  
 Participantii la Competitie sunt obligati sa respecte termenii si 
conditiile din prezentul Regulament Oficial al Competitiei (denumit în 



continuare “Regulament Oficial”). 
  
Regulamentul Oficial este întocmit si va fi facut public conform 
legislatiei aplicabile în România, fiind disponibil în mod gratuit oricarui 
solicitant, pe www.ilierosu.ro si la locul de desfasurare a Competitiei. 
Prin participarea la aceasta Competitie, concurentii sunt de acord sa 
respecte si sa se conformeze tuturor prevederilor, termenilor si 
conditiilor prezentului Regulament Oficial si ale legislatiei în vigoare 
aplicabile si sa semneze declaratia pe proprie raspundere pusa la 
dispozitie de catre Organizatori cu ocazia înscrierii, precum si în ziua 
concursului, la momentul validarii înscrierii. 
SECTIUNEA 2. PERIOADA SI ZONA DE DESFASURARE A 
COMPETITIEI 
Competitia va avea loc în ziua de duminica 27 iulie 2014. 
PROBE SI CATEGORII 
Probe: 
  
-Maraton (42,195 km); 
- Semimaraton (21 km); 
-10 km; 
-Maraton stafeta pentru copii, 42X1km. 
  
Startul in maraton va fi dat pentru toate probele la ora 08.00 din fata 
Monumentului Eroilor Romani din Primul Razboi Mondial din 
Rosia Montana. Competitia se va incheia in acelasi loc, la ora 14.00. 
  
Traseu 
10 km: 
Monumentul Eroilor, DJ 742 Exploatarea de suprafata, DJ 742 Piatra 
Corbului, DJ 742 Piatra Despicata, intersectie DJ 742 cu drumul spre 
Taul Brazi, DJ 742 bariera Cuprumin, intersectie DJ 742 cu drumul 
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spre Taul Brazi, Taul Brazi care se inconjoara la fiecare trecere, 
centrul localitatii Rosia Montana, Monumentul Eroilor. 
21 km: 
Monumentul Eroilor, DJ 742 Exploatarea de suprafata, DJ 742 Piatra 
Corbului, DJ 742 Piatra Despicata, intersectie DJ 742 cu drumul spre 
Taul Brazi, DJ 742 bariera Cuprumin, intersectie DJ 742 cu drumul 
spre Taul Brazi, Taul Brazi care se inconjoara la fiecare trecere, 
centrul localitatii Rosia Montana, Monumentul Eroilor, Primaria, 
Muzeul Mineritului, Gura Rosie, Monumentul Eroilor. 
Maraton: 
Se va parcurge de 2 ori traseul de la semimaraton: Monumentul 
Eroilor, DJ 742 Exploatarea de suprafata, DJ 742 Piatra Corbului, DJ 
742 Piatra Despicata, intersectie DJ 742 cu drumul spre Taul Brazi, DJ 
742 bariera Cuprumin, intersectie DJ 742 cu drumul spre Taul Brazi, 
Taul Brazi care se inconjoara la fiecare trecere, centrul localitatii Rosia 
Montana, Monumentul Eroilor, Muzeul Mineritului, Gura Rosie, 
Monumentul Eroilor. 
  
  
Categorii: 
-Masculin 
-Feminin. 
Numarul maxim de participanti: 60. 
 
TIMPI LIMITA 
-Maraton: 6  ore; 
-Semimaraton: 4  ore; 
-10 km: 2 ore. 

Traseu: vezi Anexa 



Înscrierea/validarea înscrierii la competitie se va face la Rosia 
Montana in ziua de 26.07.2014, intre orele 16.00-20.00. Festivitatea 
de premiere va avea loc imediat dupa cursa, incepand cu orele 14.00 
in fata Monumentului Eroilor Romani din Primul Razboi Mondial 
din Rosia Montana. 
  

Accesul în zona de concurs: 

CONDITII ADMINISTRATIVE (pe durata competitiei) 
Organizarea evenimentului revine Clubului Sportiv Eco Alpin. 
În timpul probelor competitive, pentru concurentii din cadrul acestor 
probe, în zonele start/sosire, va exista un punct de revitalizare unde 
concurentii se pot alimenta cu apa plata, bautura izotonica, fructe etc. 
De asemenea pe traseu, la o tura de circuit vor mai fi inca 3 puncte de 
revitalizare. 
Pe durata desfasurarii competitiei, participantii nu pot parasi traseul de 
alergare si nici nu îl pot schimba, prin scurtare sau alegerea de trasee 
alternative. Participantii care renunta la cursa pe parcursul alergarii 
vor fi preluati de organizatori si condusi la punctele de control, unde 
arbitrii de traseu le vor inregistra abandonul. 
Temperatura probabila: 15 - 20°C. Recomandam concurentilor sa 
posede la ei un echipament adecvat, atat pentru alergarea in conditii 
de vara, cat si pentru conditii de ploaie sau vant. 
CONDITII DE PARTICIPARE 
Conditii ce trebuie indeplinite de concurenti pentru a participa la 
competitie: 
1. pentru probele de maraton si semimaraton sa aibe cel putin 18 ani 
impliniti cel tarziu pe 27.07.2014, iar pentru proba de 10 km sa aibe 
cel putin 16 ani si acordul scris al parintilor. 
2. sa aibe asupra sa un act de identitate in original. 



3. sa fie de acord sa participe pe propria raspundere, asociatia 
organizatoare nefiind raspunzatoare pentru eventuale accidente sau 
alte prejudicii suferite de alergator in urma participarii la aceasta 
competitie. 
NOTA: Confirmarea participarii la cursa si ridicarea numarului de 
concurs se face in ziua de vineri 26.07.2014, incepand cu orele 16.00, 
in apropierea zonei in care a doua zi se va da startul. 
DEPOZITARE ECHIPAMENT 
Obiectele personale ale participantilor vor putea fi depozitate in zonele 
de start, inainte cu 30 de minute ca acesta sa aibe loc, prin grija 
organizatorilor. Acestea vor putea fi ridicate dupa sosire, pe baza 
numarului de concurs. ATENTIE! Nu este recomandat a se lasa 
obiecte de valoare in sacii de depozitare a obiectelor personale. 
CRONOMETRARE 
Cronometrarea va fi asigurata manual. Punctele de control aditionale 
vor fi plasate de-a lungul traseului, fara a fi semnalizate. Alergatorii 
care nu vor trece prin punctele de control vor fi descalificati automat. 
Fiecare alergator este responsabil pentru propria securitate. 
Recomandam sa se alerge in coloana, pe partea dreapta a drumului. 
Este responsabilitatea fiecarui participant de a purta numarul de 
concurs, fiind strict interzisa modificarea acestuia. Participantii la 
competitie cu numere de concurs lipsa sau modificate vor fi 
descalificati. 
CLASAMENT – CERTIFICAT DE PARTICIPARE 
Clasamentul oficial va fi disponibil imediat dupa cursa pe  
www.ilierosu.ro si www.pachamamaromania.ro . 
Fiecare alergator din probele de Maraton, Semimaraton si 10 km care 
va incheia cursa, va primi medalia si Certificatul de participare. Primii 
3 clasati din fiecare categorie pe fiecare proba vor primi diplome. La 
fiecare proba si categorie se vor intocmi clasamente pe categorii de 
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varsta: 16-17, 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 
70-74, 75-79, 80-84. 
TAXA DE PARTICIPARE 
Pana pe data de 23.07.2014 fiecare participant va plati taxa de 
participare astfel: 
- 60 lei pentru Maraton, Semimaraton si 10 km; 
  
in unul dintre urmatoarele 2 conturi: 
  
  
-Cont RO77 RZBR 0000 0600 0642 3026, deschis la RAIFFEISEN 
BANK SA, SOSEAUA IANCULUI NR.2, BL.113, SECT 3, 
BUCURESTI, beneficiar Ilie Rosu, 
  
mentionand numele si prenumele concurentului si Proba la care 
doreste sa participle. 
KITUL DE CONCURS 
Kitul de concurs contine: Tricou de participare- numai daca se va 
solicita la inscriere, taxa de participare suplimentandu-se in acest caz 
cu 40 Ron, pliante oferite de organizatori, Medalie, Certificat de 
participare. 
INSCRIERI 
Inscrierile la competitie se fac pana pe data de 26.07.2014 pe 
www.ilierosu.ro. 
  
CONDITII ADMINISTRATIVE GENERALE 
Organizatorii se obliga, de asemenea, sa respecte prevederile Legii 
nr. 677/2001 privind protectia datelor cu caracter personal. 
Ca atare, organizatorii se angajeaza sa pastreze confidentialitatea 
datelor cu caracter personal ale participantilor/ câstigatorilor la 
prezenta Competitie si sa le utilizeze conform prezentului Regulament 
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Oficial, al declaratiei participantilor pe propria raspundere si legislatiei 
în vigoare. 
Concurentilor le este interzisa aruncarea oricaror resturi, gunoaie în 
zona de desfasurare a competitiei sub sanctiunea descalificarii din 
competitie. Acestia vor putea folosi cosurile de gunoi amplasate în 
zona de start sau sacii menajeri pusi la dispozitie de catre organizatori 
în punctele  de hidratare de pe traseu. Organizatorii vor asigura la 
terminarea evenimentului eliminarea deseurilor si depunerea acestora 
în zonele special amenajate. 
Organizatorii îsi rezerva dreptul de a modifica prezentul Regulament 
pâna la data începerii competitiei cu obligativitatea anuntarii 
modificarilor intervenite pe site si la locul de desfasurare a competitiei. 
Comitetul de initiativa si de organizare: 
  
-Ilie Rosu, tel: 0762 66 99 69; e-mail: ilierosu@gmail.com, 
www.ilierosu.ro; 
-Vasile Dogaru tel 0762 201 999, 0737 124 149, 
cabanahimalaya@yahoo.com 
  
-Alexandra Postelnicu: 0724.27.09.51, email: 
pachamamaromania2011@gmail.com; 
www.pachamamaromania.ro 
 
Traseu Maraton 
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