
MISTRZYNI SKAKANKI  
Wymagania: 

1.​ Skoczy 20 razy do przodu. 

2.​ Skoczy 10 razy do tyłu. 

3.​ Biega skacząc przez skakankę. 

4.​ Zaśpiewa wierszyk po polsku (wyliczankę) przy skakaniu. 

5.​ Wbiegnie i wybiegnie przez skakankę (długi sznur). 

6.​ Weźmie udział w wyścigach ze skakanką. 

 


