
Days of the Week (Nama Hari dalam Seminggu) 

Nama hari dalam seminggu merupkan unit waktu yang penting untuk dipahami oleh anak-anak. 
Begitu mereka masuk sekolah, mempelajari nama hari menjadi tugas yang penting. Mengetahui nama 
hari membantu mereka menjadikan jadwal mereka teratur dan sadar kapan suatu peristiwa tertentu, 
seperti perjalanan wisata atau ujian, akan terjadi. 

Hari-hari dalam seminggu dibagi menjadi 2. Ada yang disebut dengan hari kerja (workdays), yaitu 
hari yang mana kebanyakan orang bekerja, dan akhir pekan (weekends), yaitu hari yang mana 
kebanyakan orang lebih suka beristirahat, mengerjakan kegiatan di luar, semisal pergi ke taman atau 
bioskop. Informasi semacam ini membantu anak-anak mulai memahami waktu dan pentingya 
menjaga jadwal yang teratur, jadwal yang akan memungkinkan mereka bukan hanya untuk belajar 
tetapi juga untuk bermain dan berbagi waktu dengan temannya. 

Belajar nama hari dalam seminggu pada anak-anak dengan selalu mengingat kegiatan rutin sangatlah 
membantu. Dengan mengembangkan kebiasaan sehari-hari atau kegiatan rutin, seperti menyikat gigi, 
merapikan kamar setiap hari, atau pergi ke taman di akhir pekan anak-anak akan merasakan bahwa 
hidup mereka akan lebih terkontrol/terkendali. 

Berikut ini Nama hari dalam seminggu. 

1.      Monday (Senin), disingkat Mon, berasal dari Bahasa Latin dies lunae, yang artinya Moon’s Day 
(Hari Bulan) 

2.  ​ Tuesday (Selasa), disisngkat Tue, yang berarti Hari Tiw, nama yang didasarkan pada Tyr, nama 
dewa dalam mitologi orang Norwegia. 

3.  ​ Wednesday (Rabu), disingkat Wed, berasal dari Bahasa Inggris kuni Woodnesdaeg, yang artinya 
hari Odin 

4.      Thursday (Kamis), disingkat Thu, berasal dari nama dewa orang norwegia, Thor, yang artinya 
hari dewa Thor. 

5.      Friday (Jumat), disingkat Fri, yang berasal dari nama dewi masyarakat Norwegia kuno, yang 
artinya hari dewi Frigg. 

6.      Saturday (Sabtu), disingkat Sat, yang diambil dari nama planet Saturnus, yang artinya hari 
Saturnus 

7.  ​ Sunday (Minggu), disingkat Sun, yang diambil dari nama bintang yang terkenal yaitu sun 
(Matahari) 

 Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday disebut dengan Workdays (Hari Kerja), sedangkan 
Saturday dan Sunday disebut dengan Weekend (akhir pekan). 

 Pronunciation of names of the days (Cara pengucapan nama-nama hari) 

  

No. Days Pronunciation 



1 Sunday / ˈsʌndeɪ / 

2 Monday / ˈmʌndeɪ / 

3 Tuesday / ˈtjuːzdeɪ / 

4 Wednesday / ˈwenzdeɪ / 

5 Thursday / ˈθɜːzdeɪ / 

6 Friday / ˈfraɪdeɪ / 

7 Saturday / ˈsætədeɪ / 

 Kosakata penunjang (Supporting vocabularies): 
Today                                  ​ : Hari ini 
Now                                     ​ : Sekarang 
Tomorrow                            ​ : Besok 
Yesterday                            ​ : Kemarin 
Before                                 ​ : Sebelum 
After                                    ​ : Setelah 
The day before yesterday    ​ : kemarin lusa 
The day after tomorrow              : besuk lusa 

Contoh Kalimat mengenai hari: 
1. Today is Sunday. Tomorrow is Monday. 
2. Now is Thursday. Yesterday was Wednesday. 
3. The day before Sunday is Saturday. 
4. The day after Wednesday is Thursday. 
5. What day is it today? Today is Tuesday. 
6. What is the day after Thursday? It is Friday. 

Contoh Dialog Transaksional meminta dan memberi informasi terkait hari. 
Shidqi  : Hi Zahra, how are you? 
Zahra   : Hello Shidqi, I am fine, and you? 
Shidqi  : Fine, too. By the way, what day will we study English together? 
Zahra   : We will study English on Sunday morning 
Shidqi  : All right, See you tomorrow. 
  
Soleh   : Hi, Zakri, how are going? 
Zakri​ : Hi, Soleh! I am great. What about you? 
Soleh   : Quite well, too. By the way, what day will we have  Mathematics class? 
Zakri​ : We will have Mathematics class on Tuesday. 
Soleh   : OK. So, it will be the day after tomorrow. 


