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PENILAIAN HARIAN KURIKULUM 2013
TAHUN PELAJARAN 20../20..

Nama

Pelajaran : Tema 7 Subtema 2
| Kelas - 3 (Tiga)
| Waktu : 90 menit
| Tanggal

No. Absen

Nilai

l. Isilah soal berikut dengan jawaban yang benar !

SOAL A
A. PPKN
1. Hari batik diperingati setiap tanggal ....

Motif batik diatas berasal dari daerah ....

B. B.INDO

1. Pakaian orang-orang pada zaman dahulu terbuat dari ....

Pekerjaan yang dilakukan ibu pada gambar diatas adalah ....

C. MTK
1.

Banyaknya simetri lipat pada bagun diatas adalah ....
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Banyaknya simetri lipat pada bangun diatas adalah ....

D. SBDP

3bd

Gerakan pada gambar diatas merupakan contoh gerakan ....

Nama tarian di atas adalah ....

E. PJOK
1. Posisi tubuh berada diatas permukaan air merupakan pengertian dari ....
2. Dalam gerakan meluncur dalam air posisi yang baik harus ....

Il Jawablah pertanyaan berikut dengan jawaban yang tepat!

A. PPKN
1. Sebutkan nama kain dan daerah asalnya dalam cerita “Kain Adat Indonesia” !

Sebutkan bahan dasar pakaian berdasarkan gambar diatas!
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Sebutkan beberapa jenis pakaian berdasarkan gambar diatas!

C. MTK
1.Apa yang dimaksud dengan simetri putar?
2.
C
A B

Berapa banyak bangun di atas memiliki simetri putar ?

D. SBDP

Jelaskan cara menenun 1 berdasarkan gambar diatas!

PJOK
1. Jelaskan hal apa saja yang harus dilakukan pada saat meluncur!
2. Jelaskan cara benapas pada saat berenang!
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KUNCI JAWABAN
SOAL B

A. PPKN
1. 2 oktober
2. Kalimantan

B. B. Indo
1. Kayu dan kulit hewan
2. Memintal kapas

C. MTK
1. 2 simetri lipat
2. 2 simetri lipat

D. SBDP
1. Gerakan memintal kapas
2. Tari pontanu

E. PJOK
1. Meluncur
2. Lurus dan seimbang

SOAL B
A. PPKN

1. Kain songket dari melayu, kain sasirangan dari suku Banjar di Kalimantan, batik
dan lurik dari jawa, kain tenun dari Nusa Tenggara.

2. dokter, pilot, perawat, penyiar letevisi, perancang busana, polisi

B. B. Indo
1. Kapas, bulu domba, ulat sutra
2. Gaun untuk berpesta, baju untuk tidur, baju seragam untuk sekolah, baju olah
raga untuk olah raga, baju santai untuk bersantai dirumah, baju hangat untuk
dipakai pada musim dingin.

C. MTK
1. Simetri putar adalah banyak putaran yang dapat dilakukan pada suatu bidang
datar

2. 3 simetri putar

D. SBDP
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1. Posisi berdiri. Kedua tangan bergerak kuat kekanan atas, lalu bergerak lembut
kekiri bawah. Lakukan berganti arah. Kepala bergerak mengikuti arah gerakan
tangan. 8 x 1 hitungan

2. Posisi duduk selonjor. Kedua tangan bergerak lembut kekanan atas dan bawah,
lalu kekiri atas dan bawah. Kepala bergerak mengikuti arah tangan. 8 x 1
hitungan.

E. PJOK

1. Hal-hal yang harus dilakukan pada saat meluncur:

a)

b)

Berdiri di dekat dinding kolam dengan sikap membelakangi dinding kolam.
Salah satu kaki menempel pada dinding untuk melakukan tolakan.

Kedua lengan lurus keatas, di samping telinga dengan ibu jari saling
berkaitan.

Ambil napas dalam-dalam, condongkan tubuh kedepan. Usahakan agar
ujung jaritangan yang lebih dahulu masuk kedalam air.

Tolakkan kaki yang menempel pada dinding kolam sampai tubuh terdorong
kedepan.

Kepala berada di antara lengan saat di dalam air, posisi tubuh di atas
permukaan air.

Saat meluncur, tubuh bergerak lurus kedepan. Biarkan sampai ia berhenti
melaju.

2. Cara benapas pada saat berenang:

a)

b)

Masukkan badan kedalam air. Daguberada di bawah permukaan air. Tiup
udara dengan mulut sehingga ada seperti riakan di air hasil dari tiupan.
Berdirilah dan hirup udara sedalam-dalamnya. Lalu, masukkan wajah
kebawah permukaan air. Tiupkan udara di dalam air dengan membuka mulut
setengah. Lakukan berulang kali.

Lakukan gerakan bernapas naik turun keatas dan kebawah permukaan air
sebanyak 5-10 kali dengan mata setengah dibuka.

Tarik napas dalam-dalam. Kemudian, embuskan melalui mulut dan hidung
sedikit demi sedikit sambil menyelam selama 5 detik.
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