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ОУ “ СВЕТИ СВЕТИ КИРИЛ И МЕТОДИЙ” – с. ПОЛСКО КОСОВО, ОБЩИНА БЯЛА, ОБЛАСТ РУСЕ 
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СЕДМИЧНО РАЗПИСАНИЕ 

ЗА  ПЪРВИЯ УЧЕБЕН СРОК НА УЧЕБНАТА 2025 / 2026 ГОДИНА 
 
НАЧАЛЕН ЕТАП 

ДЕН ЧАС I /II клас                       III                         IV 
 
 

П 
О 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Н 
И 
К 

 

 Учебен предмет Учебен предмет Учител Учебен предмет Учител Учебен предмет Учител 
1. Технологии и 

предприемачество 
Технологии и 
предприемачество 

Елена 
Стоянова 

Математика Стеляна  
Божкова 

Човекът и 
обществото 

Красимира 
Белева 

2. Български език и 
литература 

Български език и 
литература 

Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература 

Габриела 
Николова 

Български език и 
литература 

Красимира 
Белева 

3. Български език и 
литература 

Български език и 
литература 

Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература 

Габриела 
Николова 

Български език и 
литература 

Красимира 
Белева 

4. Математика Математика Елена 
Стоянова 

Музика Габриела 
Николова 

Математика Красимира 
Белева 

5. Час на класа Час на класа Елена 
Стоянова 

Човекът и 
обществото 

Габриела 
Николова 

Музика Красимира 
Белева 

6. - - - Час на класа Габриела 
Николова 

Час на класа Красимира 
Белева 

 
 
 

В 
Т 
О 
Р 
Н 
И 
К 

1. Български език и 
литература 

Български език и 
литература 

Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература 

Габриела 
Николова 

Английски език Красимира 
Белева 

2. Български език и 
литература 

Български език и 
литература 

Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература 

Габриела 
Николова 

Български език и 
литература 

Красимира 
Белева 

3. Математика Математика Елена 
Стоянова 

Английски език Габриела 
Николова 

Български език и 
литература 

Красимира 
Белева 

4. Музика Музика Елена 
Стоянова 

Математика Стеляна 
Божкова 

Математика Красимира 
Белева 

5. Спортни 
дейности 

Спортни 
дейности 

Стеляна 
Божкова 

Изобразително 
изкуство 

Габриела 
Николова 

Технологии и 
предприемачество 

Красимира 
Белева 

6. ФУЧ - Религия ФУЧ - Религия Елена 
Стоянова 

ФУЧ - Религия Елена Стоянова Спортни дейности Стеляна 
Божкова 

 
  
 
   С 

Р 
Я 
Д 

   А 

1. Родинознание Родинознание Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература 

Габриела 
Николова 

Човекът и 
природата 

Красимира 
Белева 

2. Български език и 
литература 

Български език и 
литература 

Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература  

Габриела 
Николова 

Английски език Красимира 
Белева 

3. Математика Математика 
 

Елена 
Стоянова 

Английски език Габриела 
Николова 

Български език и 
литература 

Красимира 
Белева 

4. Английски език 
ИУЧ 

Английски език Митка 
Стефанова 

Технологии и 
предприемачество 

Габриела 
Николова 

Математика Красимира 
Белева 



5. Физическо 
възпитание и 
спорт 

Физическо 
възпитание и 
спорт 

Елена 
Стоянова 

Човекът и 
природата 

Габриела 
Николова 

Изобразително  
изкуство 

Красимира 
Белева 

  6.    Физическо 
възпитание и 
спорт 

Стеляна 
Божкова 

Изобразително  
изкуство 

Красимира 
Белева 

Ч 
Е 
Т 
В 
Ъ 
Р 
Т 
Ъ 
 К 

1. Български език и 
литература 

Български език и 
литература  

Елена 
Стоянова 

Човекът и 
обществото 

Габриела 
Николова 

Български език и 
литература-ИУЧ 

Красимира 
Белева 

2. Български език и 
литература -ИУЧ 

Български език и 
литература -ИУЧ 

Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература 

Габриела 
Николова 

Български език и 
литература 

Красимира 
Белева 

3. Математика Изобразително  
изкуство  

Елена 
Стоянова 

Математика  Стеляна 
Божкова 

Математика Красимира 
Белева 

4. Музика Музика Елена 
Стоянова 

Български език и 
литература - ИУЧ 

Габриела 
Николова 

Английски език Красимира 
Белева 

5. Физическо 
възпитание и 
спорт 

Физическо 
възпитание и 
спорт 

Елена 
Стоянова 

Английски език Габриела 
Николова 

Човекът и 
природата 

Красимира 
Белева 

6.    Музика Габриела 
Николова 

Физическо 
възпитание и спорт 

Красимира 
Белева 

 
 
 
 

П 
Е 
Т 
Ъ 
К 

1. Български език и 
литература 

Български език и 
литература 

Елена 
Стоянова 

Математика  Стеляна 
Божкова 

Компютърно 
моделиране 

Габриела 
Николова 

2. Български език и 
литература - ИУЧ 

Български език и 
литература-ИУЧ 

Елена 
Стоянова 

Компютърно 
моделиране 

Габриела 
Николова 

Математика -ИУЧ Красимира 
Белева 

3. Изобразително  
изкуство 

Математика - ИУЧ Елена 
Стоянова 

Физическо 
възпитание и 
спорт 

Стеляна 
Божкова 

Български език и 
литература 

Красимира 
Белева 

4. Изобразително  
изкуство 

Изобразително  
изкуство 

Елена 
Стоянова 

Математика- ИУЧ Стеляна 
Божкова 

Музика Красимира 
Белева 

5. - Английски език Митка 
Стефанова 

Изобразително  
изкуство 

Габриела 
Николова 

Физическо 
възпитание и спорт 

Красимира 
Белева 

6.    Спортни 
дейности 

Стеляна 
Божкова 

- - 

 
 
 
 

 



ПРОГИМНАЗИАЛЕН  ЕТАП 
 

ДЕН ЧАС ПЕТИ  КЛАС ШЕСТИ  КЛАС               СЕДМИ  КЛАС                                
Уч. предмет Учител Уч. предмет Учител Уч. предмет Учител 

П 
О 
 

Н 
Е 

 
Д 
Е 
Л 
 

Н 
И 
К 

1. Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

История и 
цивилизации 

Ивелина Кирилова Английски език Митка Стефанова 

2. Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Английски език  Митка Стефанова Математика Светлана Петрова 

3. Математика Светлана Петрова Математика Стеляна Божкова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

4. Английски език Митка Стефанова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Химия и опазване на 
околната среда 

Светлана Петрова 

5. Музика Митка Стефанова Изобразително 
изкуство 

Кристалина 
Дянкова 

Физическо 
възпитание и спорт 

Стеляна Божкова 

6. География и 
икономика 

Елена Стоянова Физическо 
възпитание и спорт 

Стеляна Божкова Биология и здравно 
образование 

Митка Стефанова 

7. Час на класа Кристалина 
Дянкова 

Час на класа Митка Стефанова Час на класа Стеляна Божкова 

 
В 

 
Т 
 

 
О 
 

 
Р 
 

 
Н 
 

 
И 
 

 
К 

1. Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

История и 
цивилизации 

Ивелина Кирилова Математика Светлана Петрова 

2. Математика Светлана Петрова Математика Стеляна Божкова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

3. Физическо 
възпитание и 
спорт 

Стеляна Божкова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Английски език Митка Стефанова 

4. Английски език Митка Стефанова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Физика и астрономия Светлана Петрова 

5. Човекът и 
природата 

Светлана Петрова Английски език Митка Стефанова История и 
цивилизации 

Кристалина 
Дянкова 

6. Музика Митка Стефанова Изобразително 
изкуство 

Кристалина 
Дянкова 

Химия и опазване на 
околната среда 

Светлана Петрова 

7. Спортни дейности Стеляна Божкова География и 
икономика 

Елена Стоянова Музика Митка Стефанова 



 
 

С 
 

 
Р 

 
 

Я 
 
 

Д 
 
 

А 
 

1. Математика Светлана Петрова История и 
цивилизации-РП 

Ивелина Кирилова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

2. Човекът и 
природата 

Светлана Петрова Математика  Стеляна Божкова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

3. Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Физическо 
възпитание и спорт 

Стеляна Божкова Английски език Митка Стефанова 

4. Физическо 
възпитание и 
спорт 

Стеляна Божкова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Математика Светлана Петрова 

5. История и 
цивилизации 

Кристалина 
Дянкова 

Човекът и 
природата 

Светлана Петрова Биология и здравно 
образование 

Митка Стефанова 

6. География и 
икономика 

Елена Стоянова Музика Митка Стефанова Математика – ИУЧ Светлана Петрова 

 7. 
 

Технологии и 
предприемачеств
о 

Светлана Петрова Спортни дейности Стеляна Божкова Изобразително 
изкуство 

Митка Стефанова 

 
Ч 

 
Е 

 
Т 

 
В 

 
Ъ 

 
Р 
Т 
Ъ 
К 

1. Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Английски език Митка Стефанова Математика Светлана Петрова 

2. Математика Светлана Петрова Математика Стеляна Божкова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

3. История и 
цивилизации 

Кристалина 
Дянкова 

Човекът и 
природата 

Светлана Петрова Английски език - 
ИУЧ 

Митка Стефанова 

4. Човекът и 
природата 

Светлана Петрова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Физическо 
възпитание и спорт 

Стеляна Божкова 

5. Английски език Митка Стефанова Математика – ИУЧ Стеляна Божкова Технологии и 
предприемачество 

Светлана Петрова 

6. Английски език - 
ИУЧ 

Митка Стефанова Физическо 
възпитание и спорт 

Стеляна Божкова География и 
икономика 

Елена Стоянова 

7. 
 

Изобразително 
изкуство 

Кристалина 
Дянкова 

Музика Митка Стефанова Спортни дейности Стеляна Божкова 



 
 

П 
 
 

Е 
 
 

Т 
 
 

Ъ 
 
 

К 

1. Български език и 
литература – ИУЧ 

Кристалина 
Дянкова 

Английски език– 
ИУЧ 

Митка Стефанова Математика Светлана Петрова 

2. Математика  Светлана Петрова Математика Стеляна Божкова Български език и 
литература – ИУЧ 

Кристалина 
Дянкова 

3. Компютърно 
моделиране и 
информационни 
технологии 

Габриела Николова Български език и 
литература 

Кристалина 
Дянкова 

Музика Митка Стефанова 

4. 
 

Изобразително 
изкуство 

Кристалина 
Дянкова 

Технологии и 
предприемачество 

Светлана Петрова Компютърно 
моделиране и 
информационни 
технологии 

Габриела Николова 

5. 
 

Математика – 
ИУЧ 

Светлана Петрова География и 
икономика 

Елена Стоянова История и 
цивилизации 

Кристалина 
Дянкова 

6. Технологии и 
предприемачество 

Светлана Петрова Компютърно 
моделиране и 
информационни 
технологии 

Габриела Николова География и 
икономика 

Елена Стоянова 

Забележка:    
                    Учениците от първи и втори клас се обучават в слята паралелка. 
                    Часът  на класа и часът за спортни дейност за всяка паралелка са включени в седмичното разписание извън броя на задължителните и избираемите 
учебни часове съгласно чл.7 от Наредба за изменение и допълнение  на  Наредба №10/2014 г. на МЗ за здравните изисквания при изготвяне и спазване на 
седмичните учебни разписания. 
                     Седмичното разписание е изработено в съответствие със ЗПУО, чл.11 от  Наредба №10/01.09.2016 г. на МОН за организация на дейностите в 
училищното образование, Наредба № 10/19.06.2014 г. за здравните изисквания при изготвяне и спазване на седмичните  учебни разписания, в сила от 01.09.2014 
г., Обн. ДВ. бр.54 от 1 Юли 2014г., изм. и доп. ДВ. бр.31 от 18 Април 2017г., изм. и доп. ДВ. бр.11 от 2 Февруари 2018г., изм. ДВ. бр.69 от 26 Август 2022 г. 
                      Седмичното разписание е утвърдено със заповед на директора  № 441 от 09.09.2025 година.                                                                                       
 


