
 

DOKUMEN 
PENDUKUNG 

STANDAR PRODUK JADI 
SEDIAAN CAIRAN OBAT 

DALAM 

Kode Produk : 
Maklon 

 
 

Produk 
AFRO-X No. Dokumen : 001 / PK / III / 2020 

Disusun oleh : 
Tim RND 

 

Product Knowledge 

AFRO-X 

TR203657111 

1.​ Prolog 

Aktivitas seksual merupakan kebutuhan biologis manusia untuk mendapatkan keturunan. 

Seseorang memilih suatu gaya hidup umumnya dengan harapan ingin meningkatkan aktivitas 

seksualnya. Tujuan ini tidak selalu tercapai karena ketidakmengertian atau kesalahan informasi 

yang mereka terima sehingga akan berakibat buruk bagi kesehatan, baik kesehatan fisiologis 

maupun kesehatan jiwa. Banyak yang menganggap fungsi seksual hanya mencakup organ 

kelamin saja, tetapi masih terdapat sederet faktor psikis yang ikut berperan. Faktor psikis ini 

meliputi semua faktor yang mempengaruhi perkembangan hidup orang tersebut dari masa 

kanak-kanak hingga dewasa. Beberapa faktor fisiologis yang juga berperan dalam fungsi seksual 

meliputi hormon, neurotransmitter, pembuluh darah, saraf, dan otot. Bila terdapat gangguan pada 

faktor psikis maupun faktor fisik maka fungsi seksual pun dapat terganggu sehingga dapat 

menyebabkan permasalahan seksual. Masalah seksual yang sering menjadi dalam kehidupan 

rumah tangga adalah mengalami disfungsi seksual.  

Disfungsi seksual dapat dikelompokkan berdasarkan jenis kelamin. Pada laki-laki, 

disfungsi seksual meliputi gangguan dorongan seksual (GDS), disfungsi ereksi, gangguan 

ejakulasi (baik dini maupun terhambat), disfungsi orgasme, dan dispareunia. Sementara pada 

wanita, disfungsi seksual meliputi gangguan dorongan seksual, dorongan seksual hipoaktif, 

gangguan aversi seksual, gangguan bangkitan seksual, dan gangguan orgasme (Intisari, 2008). 

Sekitar 10 – 15% laki-laki yang menikah mengalami disfungsi ereksi dan sekitar 20 – 30% 

mengalami ejakulasi dini.  

Seiring dengan semakin meningkatnya insidensi gangguan fungsi seksual, obat-obatan 

kimia perangsang seks semakin beredar luas di pasaran. Akan tetapi, banyaknya dampak 

negatif yang ditimbulkan dari obat tersebut menyebabkan semakin berkembangnya 

gerakan back to nature (kembali ke alam) sehingga membuat penggunaan obat tradisional 

pun semakin meningkat. Di Indonesia terdapat 30.000 jenis tumbuhan dan 1.200 jenis 

diantaranya merupakan tumbuhan obat. Beberapa tumbuhan obat yang digunakan 

sebagai afrodisiak seperti ginseng, jahe merah, cabe jawa, purwoceng dan lain-lain. 

Pada umumnya afrodisiak bekerja melalui peningkatan sirkulasi darah yang juga 
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berpengaruh pada organ genital. Keadaaan ini memungkinkan suatu obat tradisional 

jenis afrodisiak digunakan untuk meningkatkan stamina. 
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2.​ Informasi Sediaan 

Nama Produk​ ​ ​ : AFRO-X 

Bentuk Sediaan​ ​ : Cairan Obat Dalam 

Kemasan ​ ​ ​ : Botol, Dus @60, 100, 125, 150 & 250 ml 

Jenis Botol​ ​ ​ :  

Warna Botol​ ​ ​ :  

3.​ Komposisi : 

Tiap sendok makan (15 ml) mengandung 

No. Nama Bahan Jumlah 

1. Cabe Jawa (Piper retrofractum fructus ekstrak) 75 mg 

2. Pasak Bumi (Eurycoma longifolia radix ekstrak) 75 mg 

3. Purwoceng (Pimpinella alpina herba ekstrak) 175 mg 

4. Jahe Merah (Zingiberis officinalle var. rubrum 

rhizome ekstrak) 
175 mg 

5.  Madu (Mel depuratum) 19.75 mg 

4.​ Khasiat 

Klaim khasiat produk : Membantu memelihara stamina pria 

5.​ Kandungan dan fungsi : 

Kandungan Manfaat 

1.) Cabe Jawa 

Piperin, 

piperlonguminine, 

piperatin, 

piperidin, dan 

turunannya. 

✔​ Sumber bahan baku obat afrodisiak potensial. 

✔​ Mengandung testosteron alami yang berfungsi untuk 

meningkatkan hormon tertosteron. Hormon testosteron 

berfungsi untuk meningkatkan fungsi seksual. 
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Minyak atsiri ✔​ Memberikan efek pada kebugaran mental dan 

emosional, salah satunya yaitu pada pikiran dan perasaan 

terhadap aktifitas berhubungan seksual. 

✔​ Mengobati gangguan psikologisdan gangguan 

neurologis terutama pada disfungsi ereksi 

Asam amino 

bebas, resin, 

asam palmitik, 

sesamin 

✔​ Sebagai anabolik dan antivirus 

2.) Pasak Bumi 

Kuasinoid ✔​ Sebagai afrodisiak 

✔​ Memperbaiki dan menjaga kesuburan/kualitas sperma 

✔​ Pemerangkap logam pembentuk radikal bebas 

Enzim aspartate 

transminase dan 

alanin 

aminotransferase 

✔​ Dapat menjaga kesehatan hati 

3.) Purwoceng 

Alkaloid, saponin, sterol, 

kumarin, sitosterol, dan 

stigmasterol 

✔​ Meningkatkan jumlah hormon testosteron, sehingga 

dapat meningkatkan kejantanan pria. 

✔​ Sebagai afrodisiak (pembangkit gairah seksual) 

✔​ Mengatasi masalah disfungsi seksual. 

4.) Jahe Merah 

Gingerol dan 

shogaol 

✔​ Bersifat antikoagulan dan antioksidan 

✔​ Mencegah penggumpalan darah 

✔​ Membantu menurunkan kadar kolesterol 

✔​ Mengatasi rasa mual, muntah, sakit perut, kembung, 

diare dan gangguan pencernaan lainnya 

✔​ Memebrikan rasa hangat pada tubuh 

✔​ Meningkatkan stamina atau energi 
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✔​ Memperlancar cairan pencernaan dan dapat 

merangsang pengeluaran air liur 

✔​ Mengatasi ejakulasi prematur 

Minyak atsiri dan 

turunannya, 

berbagai macam 

asam lemak dan 

kandungan 

lainnya. 

✔​ Sebagai afrodisiak atau menambah gairah seksual 

✔​ Meningkatkan libido 

✔​ Meningkatkan aktivitas seksual pada penggunaan 

jangka panjang, sehingga dapat 

meningkatkan/memperlama durasi hubungan seksual 

✔​ Mencegah proses penuaan 

✔​ Sebagai antiseptik 

✔​ Mencegah kemandulan, perangsang syaraf, 

merangsang kekebalan tubuh 

Flavonoid dan 

alkaloid 

✔​ Sebagai penghambat enzim xantin oksidase sehingga 

dapat menghambat pembentukan asam urat 

✔​ Mengurangi rasa nyeri 

5.) Madu 

✔​ Menstimulasi perbaikan sel 

✔​ Mempercepat proses penyembuhan 

✔​ Merangsang regenerasi sel sehingga tampak awet muda 

✔​ Memperkuat sistem kekebalan tubuh 

6.​ Peringatan – Perhatian 

-​  

7.​ Dosis/Aturan Minum  

Dewasa : 3 kali sehari 2 kapsul 

8.​ Kontraindikasi 

-​ Belum diketahui 

9.​ Efek samping  

-​ Belum diketahui 

10.​Interaksi dengan obat lain 

-​ Belum diketahui 

11.​Saran penggunaan non farmakologi 
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-​ Hanya untuk Pria 

-​ Untuk kebugaran dan kesuburan bisa diminum setiap hari  

-​ Untuk meningkatkan stamina pria untuk hasil bisa bervariasi hasil bisa diketahui 

setelah 3 hari minum secara rutin. 

-​ Untuk hasil maksimal bisa digunakan selama 30 hari dengan rutin 

-​ Hindari merokok dan minum alcohol 

-​ Banyak minum air putih 

12.​Permasalahan Penggunaan  

a.​ Tidak teratur mengkonsumsi  

b.​ Ingin efek yang instan seperti penggunaan produk stamina berbahan kimia obat 

c.​ Menyimpulkan efek negative yang timbul karena minum Stamigo  

13.​Khasiat atau efek yang muncul ketika mengkonsumsi Produk Stamina 

a.​ Badan terasa segar / bugar 

b.​ Stamina terjaga / tidak mudah capek 

c.​ Ketika fase “flaccid” tidak merasakan penurunan tenaga yang sangat drastic 

Fase flaccid = fase setlah air mani keluar dan tubuh biasanya merasakan lemah 

d.​ Libido naik 

Produk ini untuk memelihara stamina tidak untuk memperpanjang alat vital atau klaim khasiat 

berhubungan suami istri yang tahan lama.  

 


