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RESPUESTAS: 
1) 
a_ No, no las tengo en cuenta  
b_ se que hay, pero no las conozco bien 
c_ Para mi  si, porque es importante estar desconectado un buen rato y estar en paz mental 
eso nos hace bien a nuestra salud. 
 
2) 
a_ en el articulo 1 menciona: la desconexión digital, la Pampa Daniel Lovedra y Crónica del 
Mediodía.  
En el articulo 2 menciona: la ley entrara en vigencia después de 90 días, el fin de la 
cuarentena, mismos derechos y obligaciones de la modalidad   
b_Síntesis del articulo 1: “desconexión digital, un derecho para la post pandemia” 
A partir de la pandemia, el teletrabajo se considero como una modalidad laboral clave.  
La expansionan del teletrabajo genero un debate sobre la necesidad de establecer horarios 
claves. 
El derecho a la desconexión digital dice que los trabajadores no están obligados a atender 
temas laborales en sus tiempos libres. 
Síntesis del articulo 2: “los puntos principales de la ley que regula el teletrabajo”  
°entra en vigencia 90 días después del fin de la cuarentena. 
°derecho a desconectarse fuera del horario laboral. 
°compensación por gastos (internet y servicios). 
°horarios flexibles para quienes cuidan niños, mayores o personas con discapacidad. 
c_ 
Articulo 1: 31 de julio de 2020 
Articulo 2: 22 mayo 2020 
d_ si porque cada trabajador necesita tener su tiempo en paz 
 
3) 
a_ Si, Argentina cuenta con legislación que regula el teletrabajo. La ley 27.555 que entro en 
vigencia el 1 de abril de 2021  
CIPPEC 
https://www.cippec.org › Publicaciones 
b_ El teletrabajo irrumpió en los mercados laborales de América Latina  como una manera de 
enfrentar las consecuencias de la pandemia COVID- 19, permitiendo la continuidad de 
actividades en algunos sectores en el contexto de una caída devastadora de la actividad 
económica co perdida de empleo y cierre de empresas. 
 
UN News 
https://news.un.org › story › 2021/07 
 



4) 
a_ si me parece muy importante y fundamental para mantener un equilibro saludable entre la 
vida personal y laboral. 
b_ establecería una rutina, haría ejercicio, saldría a correr ,estudiar, empezaría algún deporte 
etc. 


