
 
 

Kandideeri vabatahtlikuks tugiisikuks 
Tallinna Perekeskuses 

   

Kontaktandmed 

 Ees- ja perekonnanimi: 

Vanus: 

 E-mail: 

 Isikukood: 

Kodakondsus:  

Haridustase: 

 Olen teadlik, et minu kohta tehakse päring Karistusregistrisse. 

 

Perekond ja isikuomadused 

 Palun iseloomusta ennast vabas vormis mõne lausega. 

 

Nimeta 5 omadust, mida pead enda juures positiivseks, ja 5 omadust, mida pead pigem 
negatiivseks. 

 

Mis on Sind vanemate kasvatusmeetodite juures kõige enam mõjutanud? 

 

Kuidas tegeled ettetulevate probleemidega (nt inimesed, kes ei sümpatiseeri, aga pead 
koostööd tegema; konfliktsed olukorrad jms)?  

 

Millistel teemadel on Sul ebamugav rääkida? 
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Kuidas suhtud erinevatesse kultuuridesse ja inimestesse (nt religioon, seksuaalsus 
jms)? 

 

Kuidas maandad pingeid? Kuidas sa ennast taastad ennast, kui olukorrad lähevad 
keeruliseks? 

 

 

Huvid ja harrastused 

 Kuidas veedad oma vaba aega? Millised on Sinu huvialad ja harrastused? 

 

Vabatahtlik tegevus 

 Kas oled varem tegutsenud vabatahtlikuna? Kus ja millal? 

 

Millised on Sinu varasemad kogemused laste ja noortega? 

 

Miks Sa soovid tegutseda vabatahtliku tugiisikuna ja milline on Sinu ettekujutus? 

 

Kas oled valmis tegelema puuetega lastega? 

 

Milliseid oskuseid, teadmisi, huvisid ja võimalusi soovid jagada laste ja noortega 
tegutsemisel (nt tegeled fotograafiaga ja on võimalus lapsele ka õpetada; töökoht, 
mida saab tutvustada jms)? 

 

Kuidas sobib vabatahtliku tugiisikuna tegutsemine Sinu praeguse ja tulevase 
elukorraldusega? (Tugiisik ja laps kohtuvad vähemalt 2-3 korda kuus ühe aasta 
jooksul) 
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