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HOapia KoHapaTiokK, 23 poku, CTpui (JibBiBCbKa 06/1aCTb)

<

b ud
Hawa — ctygeHTKa 6 Kypcy HMY iM. O.0. BoromMornbLuga. CTaTu liKapKok BOHA
BMpPiLLWMA e OUTUHCTBI — B il POOMHI 4YaCTo XBOPINKM, | BOHa XOTifla gonomaraTtu. 3
YacoM MpocTe BayaHHA Nepepocro y rMmboke yCBigoMIeHHa — MeduLuUmHa cTana
MOKNMKaHHAM. BoHa BNeBHeHa: Nikap — ue npodecia mo3a 4acom, aKy He
3aMIiHUTb OO Ha TEXHOSOoTIq.

Hapia BonoHTepuTb i3 FRIDA, 60 He MOXXe 3aNMLIaTUCb OCTOPOHb. Ka)ke, He
CTPALLUHO BMIXXOXATK Ha NPpMIPOHT, 60 Big4yBae, Lo NOTpibHa — i caMe ue aae
BHYTPILIHIO cuny. Ha aymky Oalli, CbOrogHi € Benmka notpeba y nikapsax — y T1x,
XTO FOTOBMW He NnuLLe NiKyBaTK, a M NigTPUMyBaTK, ByTK MopyY, BipUTW B NOONHY.
BonoHTepcTBO ANd Hei — He MpOo repoisM, a PO NAAHICTb | BUOIp LWoaHAa 6yt
TaM, A€ BaXX/IMBO.

Hambinble Japia LiHye MOMEHT, KoM NaLieHT ycMixaeTbca. Mpia [Jawi npocTa m
BeNMYHa BogHo4Yac: 6yTW NiKapeM, AKOMY OOBIPAOTb, i 40 AKOro 3BepTatoTbCsH He
TiNbKW 3a NiKyBaHHAM, a 1 3a po3pagoto. BoHa xoue peanizyBaTh cebe B YKpaiHi Ta
3anmwmnTmca JroanHoto. BipuTb, WO cMNa YKPATHCbKOI XXIHKWM — Y 30aTHOCTI
nobuTn, NiOTPMMYBaATK, AapyBaTWM TEMO i CBITNO, HaBITb KON CaMa BigvyBac€ 6inb.



MapwuHa Kotno6amn, 29 pokiB, KpacHui Jlyud (JlyraHcbka
o6nacTtb)

6abycrHOMYy cafly M criocTepirana 3a po6oToto MeacecTep y nikapHi. i uikasuno,
SK BMALUTOBaHMM CBIT — i Lie MPMBENOo 00 MEOAULIMHW.

[i >xnTTa TicHO NepenneTteHe 3 BiMHoI: y 2014-My MapuHa 6yna 3MyLIeHa
MOKMHYTU pigHe MICTO Yepes oKynaLito. 3 Toro 4yacy — XapkiB, CEBEPOOOHELLbK,
eBakKyallis 32 KOPOOH i NOBEPHEHHS A0 CToNWLi 6e3 3HaMoOMUX, o6 novaTtu 3
Hyna. AHkeTa y FRIDA ctana gnsg Hei KoBTKOM MoBiTpsA. CboroaHi BoHa — ofgHa 3
KaniTaHiB BMIi3HMX MiCin. 3aBASAKM Npodecii Ta BOTOHTEPCTBY Big4vyBaE cebe «Ha
CBOEMY MicCLii».

MapurHa LiHy€e CBOK Npodecito 3a MOXKAMBICTb JoMoMaraT NogaaMm i 3a MoCTinHY
HOBU3HY: «PO6GOTa NikapeM HIKONMWM He CTae ByOeHHICTIO, aayXe MOCTIMHO
3'aBNAIOTbCA HOBI JOCNIAYKEHHSA, MeTOAM NiKyBaHHSA. Lle cxoyke Ha 3axonoymii
OETEKTUMB: pO3rafgaT AiarHo3 i 4OMOMOITM MtogMHI. | 3HaTK, WO CBOIM MliKyBaHHAM
TV MNOKPALLYELL AKICTb i1 XXUTTA».

MapuHy Haguxae BiguyTTs CAifIbHOTK, B3AEMOMIATPUMKM Ta LLiIHHOCTI KOXHOI fii.
Kaxke, o He 60iTbca BMi3aiB: «H 3aBXOM HaMararoca ixaTu 3 Mo3nTUBOM». Mpie



MpPO MMUPHE, CMOKINHE XNTTA B YKpaiHi, e NiKapi 3MOXXyTb OCTOMHO PO3BMBATUCD.
Mpo ue 3apa3s ayMaTu BaXXKO, afie MapmrHa BipUTb y Xopolle, aixe YKpaiHa, Ha ii

OYMKY — KpaiHa togen, Wo He 30a0Tbes.
Cuvna yKpaiHCbKOI XiHKW, Ha ii AyMKY, — Y 30aTHOCTI MO6ini3yBaTUCh, BYTK OMOPOIO

ONS IHWKMX | IpKY LbOMY He 3abyBaTu Mpo cebe.



KpicTiHa ABpaMeHKoO, 27 pokKiB, HoBoTpoilbke (XepcoHCbKa
o6nacTtb)

KpicTiHa — ciMeMrHa nikapka 1M KoopanHaTopKa BUi3HUX Micin FRIDA. BoHa
Hapoamnaca i BUpocna B cenulli HoBoTpoilubke Ha XepCOHLLUMHI. [icng HaBYaHHS
y OHiNpi po3noyana iHTepHaTypy B XepCoHi, Ae 1 3acTano ii N"oBHoMacLUTabHe
BTOPrHEHHS.

Y KBIiTHI 2022 poky i BOanoca BMixaTh 3 oKyMauii Ta no4aT HOBE XUTTS B
BpoBapax. TaM BOHa 3aBepLUmMia iHTEpHATYpYy M Modana npawoBaTu.

MeounumHy obpana iHTYITMBHO — Yy LLUKOJI NPOCTO nogobanack bionoria. Ane 3
MoYaTKOM BiMHU ii Npodecia cTana cnocoboM 3anmLIaTUCA KOPUCHOLO.
BonoHTepuTb, 60 HEe MOXKe CTOATK OCTOPOHb. Kaxke, Lo He 60iTbCca BMi3aiB Ha
MPUPPOHT: «MabyTb, TOMY LLIO B MEHE MOKMN HEMAE OiTEM — HEMAE YOro BTpaYaTU».
YacTo 04OonNtoe Micii y pigHUIN perioH.

«CBoto npodecito g nobnto 3a Te, WO BOHA A€ MEHI MOXX/IMUBICTb BYTU NOTPIGHOIO.
A MOXKY 3MIHIOBaATK Xif ICTOPIii — MPUHAMMHI Xig XBOpobu. MNonerwmTm XmtTa
NIOAMHI, 0aTU Hafito — Le | € CEHC», — roBoOpPUTb KpicTiHa. [i Mpig — crnipaBXHe
pedopMyBaHHA MeAUNLMHW: FOHI YMOBMW, MoBara, Benunki sapnaaTti. Cuna
YKPAiHCbKOI YXiHKW, Ha ii AyMKY, — Y TOMY, LLIO BOHa 4aCTO HE Ma€ iHLLOoro BM6opy,
KPiM 9K ByTU CUMbHOO. | Hece ue 3 rigHIcTto.



AHacTacia KosepeHkKo, 26 pokiB, KuiB

AHacTacia — nikapkKa-riHeKonormHsa 3 N'aTUpiYHMM OOCBIAOM B ONepaTMBHIN
riHekonorii. PoooM i3 Kneea, BOHa 3Maneyky xoTina gornomMaratm — fikyBasna BCiX
KOTIB | cobaK y 6abycMHOMY cefi. Ii MOKMMKaHHS LWBUOKO NepeTBOpUIocs Ha
npodecito, i Bxe cborofHi 3a ii nnedrma noHag 1000 xipypridHMX BTpy4YaHb, 3 AKX
noHapg 130 — caMOocCTinHI onepadii.

BonoHTepkoto FRIDA cTana, 60 WKMpO BipUTb: KOXXHA YXiHKa — He3anexHo Bif
MiCLA NPOXXMBAHHA Y GiIHAHCOBUX MOXX/TMBOCTEM — MAE MNPAaBO Ha MHEeKosora, 3
AKUM He 6ongye M He CTpaLlHO.

Po60Ta Ha Miciax — Le 3aBXaW iIHTEHCUBHUIM PUTM, ane caMe B HbOMY, KaXke
HacTg, cTpax BiAXoauTb Ha ApYyriii NnaH: «3 KOMaHAo OOHOOYMLLIB NMoYvyBaeLlca
6e3MeYyHo. A e — MNPOCTO He BCTUraELLl 60aTUCb». [1poTe 6aTbkaM iHOMI He Ka3ana
npaBay, Kyau ige — uob He HepByBanwu.

«A py>ke ntobato ceoto Npodecito. 3a Te, WO BOHA A€ LWAHC 3Pp06UTU XKUTTA IHOK
KpaLLUMM. 3a Ti MOCMILLKWM, KONK NaLLIEHTKM NO36yBatoTbcAa Npobem abo
Oi3HAKTbCH, WO HapeLwTi BariTHi», — AinnTtbca Hacta. BoHa Mpie npo ceo6oay,
nepemory, WacTa — i TPoxXu Marii B 6yaeHHocTi. [i dopMyna cunm yKpaiHCbKoi
YKIHKM — Y 30aTHOCTI BYyTM HIX>KHOO | HE3NaMHOK BOagHOYacC.



MineHa KopllyHoOBa, 21 pik, OuakiB (MukonaiBcbka o6nacTb)

MineHa poaoMm i3 niBgeHHoro Micta O4akiB, @ MOBHOMacCLUTabHe BTOPrHeHHA
3acTano ii B KMeBi, e BOHa HaB4anachb. [Neplui Micaui BinHW NpoBena y noapyru, a
JoO0My rnoTpanuia Mamxe Yepes pik — nicna geokynauii npaBoro 6epera
XepCoHLWMHW. 3 OUTUHCTBA Mpidana CTaTu AM3anHEPKOKO | HAaBiTb OTpUMana rpaHT
Ha HaBYaHHSA B KaHagi, ane HecnoaiBaHo anqa cebe obpana MegmumnHy — 9K
KOMUMCb XapTyoumn NpopokyBana ii 6abyca.

MNpaKTrKyBaTW MineHa noyana 3 Apyroro Kypcy, Koy 3Hamwna CBOro HacTaBHMKA
M BiATOAI He NoONMLUAE BigOiNEHb Ta onepauUinHUX. «H Xouy MPUHOCUTU
ManeHbKMM 3anan y neab MOMITHI BOFTHUKW BCeEpeauHi Ntogen», — Kaxxe MineHa
npo BonoHTepcTBo y FRIDA. B1izais aiB4mHa He 60iTbca. MNo-neplue, yepes
6e3neKkoBy po6oTy KoMaHAM FRIDA Ha Micugax. MamM’atae BMisg Ha CyMLLMHY, KONMK
Mig Yac NMpUMoMy NposyHana 3arpo3a Nnpunboty KABIB — i KOMaHOa MUTTEBO
3aBefa BCix B yKpuUTTA. [No-apyre, BipUTb: HEe NpoXunBeLl 6inblue, Hixx TOOI
BioBeOeHo.

«H nobnto MeanumMHy 3a ii HecnofiBaHICTb. TU HIKONWM HE 3HAELL, YNM 3aKIHYNTbCS
TBiM A€Hb: TM BYaACHO MigeLl 0oaomy, npoBeaell B onepauinHin 0o paHKy un

00OBefeTbCsa NoiXaTu B iHLLE MICTO», — roBopuTb MineHa. [iB4mHa nobutb YKpaiHy
3a BOJIIO Ta CUNY, 3@ HaMKpPaLLi CBITaHKKM M 3axo4n COHLS, 32 HEMMOBIPHMX Ntoaen,
3a noamx ceoboamn Ta NiATPUMKY, | MUTaE: «Xi6a Anga NtoboBi NOTPIOHI MPUYNHIN?».



MineHa Mpie Npo cBigOMe CyCniNnbCTBO, LWBWMAKY BiAOYOOBY, paLiOHaNbHUN
PO3MOAIN 3apnnaT, Wob B MPUTYKax He NNWKMAOCA TBAPWH, Ta OYOMHOUYOK Y
KapnaTtax. A cnny YKPaiHCbKOI XXiHKKM Bbaya€ B TOMy, LLIO BOHa 34aTHa TpMMaTKU 4iMm,
rpomMany i HaBiTb GPOHT, BogHOYacC 6eperTi MoBY, NiCHIO | TpaguLii Hapoay. 36una
OPOH, NiCNa TOro NPUroTyBana HaMCMaYHILLY BeYepto — OCb Ha LLO 30aTHa

YKpPaiHCbKa »iHKa.



IpnHa €BTYLWEHKO, 63 poKn, Kuis

I[pMHa — riHeKonormHa 3 noHaa 40-piYHUM CTaXkeM, MaMa OBOX aiTen | 6abyca
N'aTbOX OHYKiB. Hapogwunaca B Kmuesi. Ctatv MegmMKom Mpiana e 3 AMTUHCTBA — i
LS Mpig BTiNMMNaca y TMCAYi BpATOBaHUX MaLiEHTIB.

Y BepecHi 2022 poKy BTpaTuna 6aM13bKy MOgMHY, AKa 3arMHyna Ha BiHI. TOro X
POKY gony4mnacsa oo micinm FRIDA.

Ii mocBig — Ue Tuxa CTIMKICTb | NpodecitHa BNeBHEeHICTb. «Komm T 6aunLL, 9K Hallli
Mtoan TPUMaKoTb CBOO 3eMI1t0 Ha “cipmx” TepUTORIAX — HEMOXKTUBO 3aNULLNTUCH
OCTOPOHb. MU TaM Ay»Ke NoTPIbHI», — Kaxke |punHa. CTpax 3HMKAE, KON €
BHYTPILLHE PO3YMIHHSA CBOIO Micld, CBOEI poni. byTn nikapkoto o1a Hei — He
MPOCTO POBOTa, @ MPOAOBXKEHHSA XUTTA B OyKBaNlbHOMY CEHCI.

«Moga npodecia — HamKpalla 4149 Toro, Wob NpoaoBXyBaTU XXUTTS | MPUHOCUTU
LacTa. Ane 60nuTb Te, WO B YKpaiHi BCe MeHLe BariTHOCTEM | MOoMNoriB», —
OinnTbcs lprHa.

JNikapka Mpi€ MOCTaBUTM OHYKIB Ha MPCbKi NMXKi 1 ByTM Nopy4. NMoKM Lo LibOMY
BaXKaHHIO He [a€ BTINUTUCS BilHa. |i BUSHaUeHHSA CUMM YKPaATHCbKOI XIHKU — Y
BUTPMML, Bipi, NtOO6OBI Ta ONTUMI3MI, «LLO6 XBaTao Ha BCix».



MapuHa [ABopcCbKa, 32 poku, BypuHb (CyMcbKa 061acTb)

MapunHa — Nikap-O0TOPMHOMAPUMHIOMON, AKa Npautoe B Wwnutani MBC v woaHs
PATYE BiIMCbKOBUX. PoaoM i3 BypunHi, CyMLMHa — MicTa B 30 KM Bi KOPAOHY 3
Pocieto, ake 6yno oKynoBaHe y nepLuli AHi MOBHOMACLUTabHOro BTOPrHeHHA. HUHI
BypuHb Mig KOHTpoNeM YKpaiHu, NpoTe Mig LinogoboBMMKM 06CTpinamMm.

Ha nouaTKky BTOprHeHHA MapuHa 6yna ogHi€to 3 HebaraTboX, XTO BUPILLVB
3aIMLWNTUCA B KUIBCbKOMY LLIMKWTaNi — HaBiTb KO HABKOJSTO FPUMINK BUBYXM.
Barato BMAikKyBaHMX HEIO MALIEHTIB MOBEPHYMNCA Ha GPOHT i 3arMHyNu.

Cratu nikapeM MaprHa Mpidna CKifnbKun cebe naMm’'atac. 3a 9 poKiB MPaKTUKKM BOHa
Hagdana AoMoOMOry He3/iYeHHIM KiNbKOCTI MaLieHTIB.

MapunHa — KaniTaH Micin FRIDA, i Ha GpOHTIi BOHa NOYyBaETbLCA CMOKIMHILLE, HIXK Y
Trny. Kake, Wo cTpax €, 60 nuLle gypeHb He 60iTbcs, ane Konm gornomMaraeil —
CTpax BiOXoOuTb. «<BONOHTEP — L& TOM, XTO PATYE KpaiHy 3cepeanHmn», — BBaXKae
MapwuHa.

MapunHa BigvyBaE MMOOKMI 3B'A30K 3 YKPAiHOK — TyT BOHA Hapoamnacbh, BUPOCNa,
TYT 3BYy4YMTb ii pigHa MOBa, a B icTopii poanHu — 6inui YA, B'a3Hi HiMeLbKMX
KOHLTabopiB Ta 60pPLi 32 YKPAIHCbKY HE3aNEeXHICTb.



ii Mpia — nepemora YkpaiHu y BilMHi Ta BeNrKa poauHa. A YKPaTHCbKI XIHKK, §K
MPUKIag CUMKW, TanaHTy, HAaNoONEerNMBOCTI Ta MYAPOCTI, BBaXXa€ BOHA, 3MIHIOKOTb
iCTOpIitO He TiNbKM CBOEI KpaiHW, a M CBITY. «Y Hac Tede KpoB Ko3alUTBa. KoyKHa 3 Hac
— aK KceHa, npuHLUeca-BOiH».



Bnagucnasa PoMaHIOK, 30 pokiB, Hikonbcbke ([loHeubKa
o6nacTtb)

BnaguncnaBa — nikapKa-racTpoeHTepoiormHa, kepisHmua micii FRIDA Ukraine,
ouinbHMUA BioOiny iHPEKLIMHOIO KOHTPOMIO, MPOEKTHUI MeHeoKep
NiKyBanbHO-peabiNiToNoriYHoro LeHTpy AN9 BiMCbKOBMX YHIBepCcanbHa KiiHiKa
«O6epir» Ta MamMa. PogoMm i3 Hikonbcbkoro — cenuuia nig Mapiynonem.
HanepenoaHi NoBHOMACLUTabHOro BTOPrHeHHS 3a 36iroM 06CTaBMH pPa3oM i3
ONTUHOL, 6aTbKaMK Ta CECTPOIO ONMUHMMIAca Aaneko Big Mapiynona. PoanHHUM
OiM BTpa4eHo, aiayci 1 6abyci 3annLLnNnCb Ha OKYMOoBaHi TepUTopii.

3 OUTUMHCTBA 3HanNa, Wo 6yae NikapKoto, Xo4 Yy poauHI MeaunKiB He Byro.
HaB4yatoumncb y MeQyHiBEPCUTETI, Mpiana cTaTu XipyprmHeto, YepryBana B NikapHi
LIBMAKOi gonomMoru. NMotiMm — 6yna 3aBigyBadkoto COVID-BigaineHHsa, ake cTtano ii
«LLIKOMOI0 BMYXXMBaAHHA» | MpodecinHoro gopocniwanHa. o FRIDA gonydunaca
OfHI€l0 3 NepLUUX — MiKyBana y 6oMb6ocxoBmMLlax [JoHeY4YMHM TaK CaMo
30CepemKeHO, 9K i B KMIBCbKKMX NanaTax. Matoum HambinbLuy KiflbKiCTb MiCiM 3a
nnedymma, Bnagmcnasa o4onmna NPOEKT i MPOAOBXKYE perynapHo 6paTh y4acTb y
Miciax FRIDA B posi kaniTaHa.

Micito BonoHTepiB FRIDA BnagucnaBa 6a4mTb He Nvie B TOMY, LWO6 MikyBaTK, a
HaragaTh — Yy LIbOMY CBIiTi € He TiNbKK TeMpsBa. € Ti, XTO Aa€ | HE NPOCUTb HIYOro y
BiomoBiab.



«H o610 ceoto Npodecito, 60 BoHa A03BOMAE BMIMBATY Ha XXUTTA TIOQUHUN —
peanbHO M MMG0KO. 9 NMo6I0, LLO MOXXY MpaLoBaTM 3 ogHOOAYMUAMM — 9K Y
FRIDA, Tak i B KniHiUi. Lle cepenoBulLie, B AKOMY XO4ETbCH 3p0OCTaTU», — AiNUTbCA
Bnagvcnasa.

i Mpig — 3aBepLUNTU BYOIBHULITBO AOMY, AKMUM BOHM 3 KOXaHWUM MoYasnv 3BOANTH
[0 BTOPrHeHHs. Llem aoiM ctaB cMMBONOM BTpadeHoi cTabinbHOCTI. BoHa
3i3HAETbCA: HaMbontodille — Le BiguvyTTs, WO YKPAIHLI YyKe pO3yUMIUCh KNTK 6e3
BiMHW. BnagmncnaBa xoue, Wob yKpaiHCbKi 4TV He Mpianu Mpo MUP, @ XXUn B
HbOMY. BOHa BipWTb, WO CMa YKPAIHCbKMX »XIHOK — Yy 30aTHOCTI aganTyBaTUCS |
CMINMBO pearyBaTu Ha Byab-AKi BUKIUKN.



TeTaHa JIUTBUHEHKO, 57 pokiB, KuiB

TeTdHa Hapoaunaca y KpmBoMy Po3i Ha [HINpONeTpOoBLUMHI Y 3MilLUaHIN poauHi,
A€ TaTo — yKpaiHelb, MaMa — pPOCigHKa. Y AUTUHCTBI ByN10 BaXXKO BU3HAYMUTUCS 3
HaLioHaNbHICTIO, 60 AUTMHA NOOUTb 060X BGaTbKIB. ANe 3 poKaMu ii CBIAOMICTb i
MiACBIOOMICTb OCTAaTOYHO 06panu: BoHa — yKpaiHKa.

LLe B gnTauoMmy BiLli Nepeixanay Kunig, ae »xmnee 1 AOHUHI. Iig yac
MOBHOMACLUTAGHOro BTOPrHeHHsa TeTaHa 3anmMLimnaca Ha CBOEMY poboYOoMy MicCLi.
PoavHa BuMixana 3a KOpOoH, OiTh BXXe Oopocni. A BOHa — 3anuMLimniach 3
npodecieto, aka cTasia CrNPaBXXHIM MOKAMKaHHAM.,

TeTaHa — odTanbMONOrMHA abo «ikapKa, Aka NoBepTaE 3ip», AK Kayke camMa npo
cebe. BoHa gonomMarae nopaHeHM 3HOBY MOGaYMTM CBIT — iHOAI ByKBa/bHO.

Y TUXUX onepauinHmMx i nig, cBiTIoM 1aMn MiKpOCKorna BoHa 6opeTbcsa He 3
TEMPSABOIO, a 3a CBITNO. Jlikap-odTanbMoNor, aka WoaHA 3yCcTpivae NopaHeHUX i3
PPOHTY, PATYE HE MPOCTO O4i — BOHA NoBepTaE 3ip, 06MY44q, rigHICTb | Hagito.
«MeHi BUSBUIOCA BaXKNMBILLMM 32 BCe — JapyBaTy /1t04AM CBIT/0 Nicns
TEMPABU», — Karxke TeTaHa. CBOIO pPOBOTY BBAXKAE MICIEID, AKY HE KOXXHOMY OaHO.

Micna BakkMx 6OMOBUX TpaBM, KOMUM BiMHa 3anMLLAE Cig He nuLle B cepLi, a M Ha
Tini, ua NikapKa He NPOCTO 3alUMBAE PaHM — BOHA MAMCTEPHO PEKOHCTPYIOE
MOBIKW, MPOBOAMTb eBicLepaLii, IMMIAHTYE o4i Ta GOPMYE OYHI MOPOXKHUHKM ON19



ManbyTHbOro NpoTe3yBaHHA. Lle toBenipHa po6oTa, WO BMMarae CUimn, BUTPUMKM
Ta 6e3MeXXHOI NAAHOCTI.

MauieHTn TeTaHM — Halli 3aXUCHUKMW, 9Ki, OMBASYMNCE Y A3epKano nicnga onepadiii,
3HOBY 6a4aTb cebe. li pykM — Lie MICT Mix 60/1eM i BiGHOBNEHHSAM, il MOKMMKaHHA
— POBUTN HEMOXKTMBE MOXKITUBUM.

«H nobnto ceoto Npodecito 3a Te, Lo BOHa 3MiHIOE XUTTA. [oBepTatoumn 3ip, 4
noBepTato N0AAM MOXIMBICTb 6a4YMNTK CBIT, B/IM3bKKMX, COHLE. | Le — wacTa». Mpie
MNpo OanekKi NogopoXxXi — B AMepuKy, HoBy 3enaHaito, HaBiTb B AHTapKTMAYy. A cuny
YKPAiHCbKOI »XiHKM B6aYa€ B HaLLiWM iCTOPIi Ta KOPiHHI. «BoHa — BeNn4YHa i
HenepeMo)KHa», — BMNEeBHEHO Ka)ke TeTaHa.



OnekcaHppa Bpunb, 21 pik, 3onouiB (J/IbBiBCbKa 06/1aCTb)

OnekcaHapa — CTyOeHTKa MegmMyHoro yHiBepCUTETY, AKY NMOBHOMACLUTabHe
BTOPrHeHHSA 3acTano B KMEBI, Ha MepLioMy Kypci. [liB4MHa caMe rotyBasiacb 4o
MOdyna 3 aHaTOMii, KONW NPoNyHanu nepLui BMOyxu. Ane BiMHa He cTana
HecnofiBaHKolo. [i 6aTbko — BIMCbKOBMI, i Le 3 2014 poky OnekcaHapa 3Hana:
TpuBOra m BiHa — L& HagoBIro. 3 ANTUHCTBA Pa30M 3 iHWWMMK OiTbMK Mnena
MacKyBasbHIi CiTKM Ta 36Mpana 4onomMory Ha GPoHT.

Mpodecito obmpana He Biapa3y. XoTina 6yTn M CNiBayKolLo, i Led-Kyxapem, i
Moaennto. Ane Konm B LWOCTOMY KNaci HaTpanuaa Ha NigpyYHMK 3 aHaTOMIii — Bce
3MiHMNOCA. 3 TOro Yacy BMEBHEHO MLWMa A0 MeaAnLUMHW. [NepLuy NpaKTUKy
npoxoawnna 3 TPEMTAYMMU PyKaMUK, MPOTE BXE 3rof4oM — acKMCTyBasa Ha
onepauiax. 3apas ToOpye CBiM WAFGX 00 Kap'epw XipypruHi.

Y Micigx FRIDA BOHa 3HaMLLUMa KOO NIATPUMKKM 1 cunn. «Le nroan, aki cMnbHiLli 3a
cyneprepoiB. 3 HUMKM He CTpaALLHO — XO4 Yy niaBani, Xxo4 nig obcTpinammy». Konm
6a4YnTb HaBKOO cebe KoMaHay 3 «6e3CTPaLlUHMX XOMLIB | AiBYaT», Nogen, Wo
MOCMixXatoTbCA KPi3b C/1bO3M — BiACTYMa€E HaBIiTb TPMBOra.

«H nob6nto MeagunLnHYy 3a Te, WO BOHA BYMTb 6aYMTU HE MPOCTO CUMMTOMMU, a
MOOVHY. 3a Ti MUTI, KOMM NALLIEHT Kayke “Oakyto”. 3a MOXXIMBICTb OapyBaTV Hadito».



OnekcaHApa Mpi€ BiAKPUTU OIM-MPUTYNOK ON9 TBAPWUH, LLLIOO KOXEH HOCUK
3HaMLWIOB CBOKO POAMUHY.

Cunny YKPaiHCbKMX Y>XiIHOK 6a4nTb Y pO3yMi: «YKPaiHKM 3 MepLIOro AHSA BiHM
BKIOUYMANCDL Y AoMOMOry. Bo po3yMitoTb: cBO60Aa — Lie He MO4APYHOK, a
BMOOPEHE NpaBo Ha Wacnmee ManmbyTHE. TOMy 3 TBEPE3MM PO3YMOM, 3a

MOK/TMKOM CepLs YKPaiHKM 6OpIoTbCA 3@ MambyTHE CBOE, CBOIX CiMel Ta CBOEI
KpaiHW».



	 
	Дарія Кондратюк, 23 роки, Стрий (Львівська область) 
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	Марина Дворська, 32 роки, Буринь (Сумська область) 
	 
	Владислава Романюк, 30 років, Нікольське (Донецька область) 
	 
	Тетяна Литвиненко, 57 років, Київ 
	Олександра Бриль, 21 рік, Золочів (Львівська область) 

